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HINWEISE FUR DIE TEILNEHMENDEN A0

EIBIW]

ANMELDUNG

Die Anmeldung zu einem Kurs kann online, telefonisch, per Mail oder postalisch erfolgen.
Der einfachste & schnellste Weg ist jedoch online:
www.awo-kreiskleve.de/einrichtungen/fow

Eine Anmeldung ist verbindlich und sichert dir einen Kursplatz.

KURSGEBUHREN

Kursgebihren sind spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn zu entrichten:
Bank fiir Sozialwirtschaft Essen

IBAN:  DE32 3702 0500 0006 0574 00

BIC: BFSWDE33XXX

Eine Barzahlung ist leider nicht moglich.

GEBUHRENERMARIGUNG IM KURS

Durch Kooperationen mit Familienzentren und weiteren Kooperationspartnern konnen
unsere Kurse kostenglinstig oder kostenlos angeboten werden. Fir viele unserer Kurse er-
moglichen wir eine zuséatzliche GebilihrenermaRigung. Gerne informieren wir dich iber die
verschiedenen Moglichkeiten.

VERGUNSTIGUNG DURCH DIE KRANKENKASSE

Das Familienbildungswerk des AWO Kreisverband Kleve e.V. stellt auf Wunsch jedem Teil-
nehmenden eine Bescheinigung lGber die erfolgreiche Kursteilnahme aus. Die Erstattung
der Teilnahmegebihren, fir gesundheitsfordernde Kurse durch die Krankenkassen im Kreis
Kleve, fuhrst du in direkter Absprache mit deiner Krankenkasse durch.

RUCKERSTATTUNG

Eine bereits Gberwiesene Teilnahmegebihr wird nur riickerstattet, wenn der Kurs nicht
zustande kommt oder eine rechtzeitige Abmeldung (mind. 5 Werktage vor Kursbeginn)
erfolgt.

HAFTUNG
Fir Verluste oder Schaden irgendwelcher Art wird keine Haftung Gbernommen. Bei Fahrten

und Besichtigungen tritt das Familienbildungswerk nur als Vermittler auf und haftet infolge-
dessen fur keinerlei Schaden.
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Elementarsprachkurse — Deutsch als Zweitsprache
Anhand praktischer Beispiele aus dem Alltag der Teilnehmenden
vermittelt der Kurs Kenntnisse der deutschen Sprache. Die Schwer-
punkte sefzen sich zusammen aus den Lebensbereichen Kita,
Schule, Einkaufen, Haushalt, Kinderarzt und Kommunikation. Nach
Abschluss des Kurses sollte der Besuch eines weiterfGhrenden Kur-
ses leichter fallen.
Einstieg jederzeit mdglich.
GebUhrenermaBigung moglich.

&

@ Ibolya Kiss

)) 37,50€ /4 Einheiten

@ 1ZIF, Goebelstralte 33, 46446 Emmerich

[:8 Samstags - 10:00-12:15 Uhr - ab 18.01.25 K25-DAZ1

@ Marta Smacka-Gonsior

(€]} 37,50€/ 4 Einheiten

@ Hagsche Stralde 82a, 47533 Kleve

[:‘8 Montags - 17:30-19:00 Uhr - ab 17.03.25 K25-DK1
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INTEGRATION

Effektiv gegen Stammtischparolen

In dem Argumentationstraining nach den bewdhrten Methoden
von Prof. Dr. Hufer werden unter anderem praktische Ubungen,
Methoden zu Argumentation und Rhetorik und Entwicklung von
Gegenargumenten geboten.

Ziel ist, den Teinehmenden die Werkzeuge zu geben, um aktiv
gegen Vorurteile und stereotype Aussagen einzutreten. Die F&-
higkeiten zur konstruktiven Diskussion werden erweitert, was dazu
beitrégt, Vorurteile in unserer Gesellschaft zu Uberwinden.

&

@ AWO Integrationsagentur
E) 5€
@ AWO Beratungsstelle, Hagsche Stralle 82a, Kleve

[:'8 Dienstag, 25.03.25, 18:00-20:15 Uhr K25-SP1
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INTEGRATION

Was ist deine Leidenschaft?

Bist du kreativ, sportlich oder hast ein besonderes Hobby?
Du méchtest deine Leidenschaft teilen?

Dann melde dich bei uns und werde Kursleitung
flr unser Familienbildungswerk.

Wir suchen
Kursleitungen!

Sportangebote
Kreativangebote
e \ortrage

° u.v.m.

AWO-Familienbildungswerk
Ansprechpartnerin: Katja van Kempen
Telefon: 02821-7364727

Mail: awo-fow@awo-kreiskleve.de

/
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Loslosegruppe - die Kiken

,Die KUken" sind eine Eltern-Kind-Gruppe fUr Kinder ab 1,5 Jahren.
Hier soll der Kita-Alltag geprobt werden mit viel Zeit zum freien Spiel
sowie fur Bastel-, Sing- und Kreisspiele. Somit kbnnen Trennungsdngs-
te langsam abgebaut werden. Zu Beginn des Kurses begleiten die
Eltern ihr Kind, nach und nach beginnt der Losldseprozess. Die Eltern
verlassen in Absprache mit der Kursleitung die RGumlichkeiten, wah-
rend die Kinder spielen. Die Leitung obliegt einer Dozentin fUr pada-

gogische Spiel- und Lerngruppen.

Einstieg jederzeit moglich.

Heike Wheeler K25-LK1
128€ (16 Termine)

Bury-St.-Edmunds-StralRe 7, Kevelaer

Dienstags & donnerstags (ab 16.01.), 8:30-11:30 Uhr - fortlaufend

8 ® B ®



FAMLIE

Autonomiephase

Dein Kind liebevoll verstehen und begleiten.

In diesem Kursangebot wird die Bedeutung der Autonomiephase for
die kindliche Entwicklung beleuchtet. Die Kursleitung, eine Fachwirtin
fUr Erziehungswesen, ergrindet, wie Eltern ihr Kind liebevoll dabei be-
gleiten und trotzdem Grenzen setzen kdnnen.

(E\_ I@ Familienzentren: Zwergenland, Storchennest, Mauseburg, Nierspiraten

@ Ann-Katrin Ehlert
@ Kostenlos

@ Online

Ea Dienstag, 11.02.25, 19:00-20:30 Uhr
K25-AP1

@ Online

Eg Dienstag, 13.05.25, 19:00-20:30 Uhr
K25-AP2
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FAMILIE

Haus der Erziehung

In Anlehnung an das von Dr. Eberhard und Claudia MUhlan in den
1990er Jahren entwickelte Modell des ,,Familienhauses” fUr die Erzie-
hung in der Familie stellt die pddagogische Fachkraft an drei Aben-
den das ,,Fundament — Prima Klima“, die ,,Wohnetage - Ein starkes
Team" sowie das ,,Dach - Klar, aber herzlich!* des Familienhauses
vor. Bis heute kann dieses Modell Eltern inspirieren, ein fur sie stim-
miges Konzept in der Erziehung zu finden und dadurch die eigene
Erziehungskompetenz zu stérken.

& 5w

Uta Bolz
Kostenlos

Familienzentrum Morgenstern, RolandstralRe 33, Kleve

8 ® B ®

Dienstags,11.03., 18.03., 25.03. 19:00-21:15 Uhr K25-HE1

1



FAMLIE

Trauver erleben - Plotzlich ist alles anders

Dieser Elternabend soll Erwachsenen Mut und Sicherheit geben,
auch in schwierigen Lebenssituationen ihre Kinder, Enkelkinder und
Patenkinder verl@sslich in ihrer Trauer zu begleiten.

Praxisnah erhalten Teilnehmende Anregungen und Antworten auf
inre Fragen, wie der Tod altersentsprechend ins Leben der Kinder in-
tegriert werden kann.

Wir bieten auch gerne eine zeithnahe bedurfnisorientierte Einzelbera-
tung an.

¢ a5y

@ Daniela VoR-Passens
@ kostenlos

@ Familienzentrum Rauberhohle, Moritz-von-Nassau-Str. 30, Emmerich

[:'8 Donnerstag, 20.02.25, 19:30-21:00 Uhr K25-PA1

@ Familienzentrum Nierspiraten, Pfalzdorfer Str. 79a, Goch
[:‘8 Donnerstag, 06.11.25, 19:30-21:00 Uhr K25-PA2
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FAMLLIE

Gesprachskreis LRS & Dyskalkulie

Familien gelangen haufig an inre Grenzen, wenn der Alltag durch
die Lern-Erschwernisse ihrer Kinder gepragt ist. In dem Gesprdachskreis
gibt die integrative Lerntherapeutin fachliche Informationen zur Lese-
Rechtschreibschwdche (LRS) und zur Rechenschwdche (Dyskalkulie)
sowie praktische Tipps fUr den Schul- und Familienalltag. Impulse zur
SelbstfUrsorge und Selbstachtsamkeit sollen dazu dienen, die heraus-
fordernde Zeit als Familie besser meistern zu kbnnen. AuBerdem be-
steht die Méglichkeit zum Austausch mit weiteren Betroffenen.

¢ oy

@ Julia Jablonski, Jutta Kuhimann K25-GK1
)\ 24€ /6 Termine

@ Familienzentrum Zwergenland, Schulweg 13, Rheurdt

Ea Mittwochs, 22.01./19.02./05.03./09.04./14.05./11.06. 19:30-21:15 Uhr

13



FAMLIE

Babymassage Workshop

Babymassage ist eine wunderbare Kommunikationsform zwischen
Eltern und Kind: Dabei kommt nicht nur das Kind zur Ruhe, auch die
Eltern finden Entspannung. Somit ergibt sich die Mdglichkeit, die kind-
lichen Bedurfnisse besser wahrzunehmen. Die Kinderphysiotherapeu-
tin orientiert sich an der Babymassage der Schweizerin Claire Gauch,
die sich wiederum an das Konzept Frédérick Leboyers anlehnt (tradi-
tionelle indische Massage). In jeder Stunde werden Griffe wiederholt
und neue angepasst. In der Konsequenz vertieft sich die Eltern-Kind-
Bindung, das KorpergefUhl des Kindes wird intensiviert und das Bin-
dungshormon Oxytocin kommt zur AusschUttung. Zusatzlich besteht
die Moglichkeit, Fragen zur motorischen Entwicklung oder zum allge-
meinen Handling zu stellen

& oy

@ Isabell Kiihn K25-BW1

@ Kostenlos
@ Familienzentrum Rauberhohle, Moritz-von-Nassau-Str. 30, Emmerich

Ea Dienstags, 29.04./06.05./13.05./20.05./27.05., 15:00-16:30 Uhr

14



: FAMILIE

Naturzeit in NRW erleben a

Die Wanderbloggerin  und Autorin vermittelt  praxiserprobte
Tipps & Tricks zum Wandern mit Kindern und berichtet Uber viel-
seitige AkfivitGten wie Geocaching, Radfahren sowie Paddeln.
lhr Wunsch ist, dass Kinder ein Gespur fUr die heimische Nao-
tur entwickeln - dazu nennt sie ganz konkret ihre liebs-
ten Wege, Touren und Ausflugsziele und gibt zahlreiche An-
regung fur eine gelungene Naturzeit mit der Familie in NRW.

Alle Routen, die Dickmann vorstellt, hat sie selber mit ihrem Sohn er-
wandert.

é\_ @ Familienzentrum Storchennest & Rauberhohle

@ Natalie Dickmann

E)) 5€
@ Online

i D tag 05.06.25, 19:15 - 21:30 Uh
[:8 onnerstag r K25-NK1

@ Online

[:‘8 Donnerstag 18.09.25, 19:15 - 21:30 Uhr
K25-NK2

19



FuBentwicklung von Sduglingen

In diesem Kurs geht die Physiotherapeutin auf den Aufbau des FuBes
beim SGugling ein und stellt den Einfluss der motorischen Entwicklung
auf die FuBentwicklung dar. Thematisiert werden zudem verschiede-
ne Fehlstellungen wie der ,Knick-Senk-PlattfuB*” oder der ,Spitzfu3".
Bieten sich Einlagen ane Ab wann sollten richtige Schuhe bzw. Lauf-
lernschuhe getragen werden?¢

& 5w

@ Isabell Kiihn
&) se
@ Familienzentrum Storchennest, Grabenstraflie 1, Kranenburg

Ea Montag 12.05.25, 19:00-20:30Uhr
K25-FS1

16



FAMILIE

Bereits in der Schwangerschaft finden frUhkindliche Reflexe ihren Ur-
sprung, die die folgende Entwicklung - Muskel- und Kdrperbau etc.
bis hin zum Aufrichtungsprozess - unterstUtzen. Dann sollten alle frGh-
kindlichen Reflexe integriert sein. Aber es kann auch durchaus pas-
sieren, dass dies anders verlduft.

Der Kurs beleuchtet die Problematik, wie zu handeln und reagieren
ist, wenn sich eine Schwangerschaft, Geburt oder der Alltag mit dem
Saugling nicht ,,wie geplant* abspielt. Weitere Themen werden der
wZappelphilipp*, unleserliches Schreiben sowie schlechte Konzentra-
tion sein.

FrUhkindliche Reflexe

& 5w
@ Melanie Hibers

@5€

@ Familienzentrum Os Ho6tt, FeldstralRe 37, Issum

[:"‘1 Dienstag, 11.02.25, 19:00-20:30Uhr
=0 K25-FR1

@ Familienzentrum Nierspiraten, Pfalzdorfer Str. 79a, Goch
[:'8 Donnerstag, 13.05.25, 19:00-20:30 Uhr K25-FR2
@ Familienzentrum Rauberhohle, Moritz-von-Nassau-Str. 30, Emmerich

[:'8 Dienstag, 10.09.25, 19:00-20:30 Uhr K25-FR3

17



FAMLIE

Gewaltfreie Kommunikation - Grundkurs

In dem Workshop unter der Leitung der systemischen/psychologi-
schen Beraterin Anja Hoffmann erhalten die Teilnehmenden eine Ein-
fOhrung in die Grundlagen der gewaltfreien Kommunikation. Der Kurs
richtet sich an alle, die ihre Fahigkeiten zur Konfliktbegrenzung ver-
bessern und eine empathische Verbindung aufobauen méchten. In-
halte sind unter anderem die Bedeutung von EinfUhlungsvermdgen in
der Kommunikation, eine EinfUhrung in die Prinzipien nach Marshall B.
Rosenberg sowie praktische Ubungen. Erwachsene jeden Alters kdn-
nen hier erlernen, Konflikte auf konstruktive und empathische Wiese
anzugehen und ihre Fahigkeit verbessern, sich klar und authentisch
auszudricken.

& 5w

@ Anja Hoffmann
)) Kostenlos

Familienzentrum Nierspiraten, Pfalzdorfer Str. 79a, Goch

&3 <®

Mittwoch, 19.02.25, 19:00-21:15 Uhr K25-GKG1

Kindergarten Martin Franz, Gartnerweg 17, Goch

Mittwoch, 05.11.25, 19:00-21:15 Uhr

&3 <®

K25-GKG2
18



FAMILIE

Gewaltfreie Kommunikation Erweiterungskurs

Unter fachkundiger Leitung vertiefen die Teilnehmenden ihre Ubungen
zur Gewaltfreien Kommunikation, arbeiten in Gruppen und tauschen
sich Uber praktische Szenarien aus. Der Kurs legt den Schwerpunkt auf
das Entdecken neuer Kommunikationsebenen und die Stérkung fami-
ligrer Bindungen. Eltern und Interessierte erhalten praktische Werkzeu-
ge und Strategien, um eine harmonische und unterstUtzende Umge-
bung furihre Kinder zu schaffen, sowie praxisnahe Tipps und Techniken
fOr eine harmonische Kommunikation. Zuvor sollte ein EinfUhrungskurs
Uber die Prinzipien der GfK besucht worden sein

& 5w

@ Anja Hoffmann
)) Kostenlos

Familienzentrum Nierspiraten, Pfalzdorfer Str. 79a, Goch

&3 <®

Donnerstag, 26.06.25, 19:00-21:15 Uhr K25-GKE1

Kindergarten Martin Franz, Gartnerweg 17, Goch

&3 <®

Mittwoch, 19.11.25, 19:00-21:15 Uhr K25-GKE2

19



Klangreise - Kinder

Der Kurs richtet sich an Kinder ab funf Jahren und dient der Ent-
spannung. Die Kinder tauchen ein in die Welt der Phantasie und des
Klangs. Es werden Klangschalen in unterschiedlichen GroBen und Té-
nen gespielt, welche die Kinder sanft umhdllen. Mit Hilfe der abge-
stimmten Klangfolge soll ein Entspannungszustand erreicht werden,
der im Allfag nachwirkt.

G-
&

Ann-Katrin Ehlert

Kostenlos

Familienzentrum Storchennest, Grabenstralte 1, Kranenburg

Freitag, 07.02./14.02./21.02.25, 9:00-9:45 Uhr

8® GO ®

K25-KK1

Familienzentrum Os Hott, FeldstraRe 37, Issum

&3 <®

Dienstag, 07.10.25, 14:30-15:15 Uhr K25-KK2

20



Klangreise - Kinder & Eltern

Der Kurs richtet sich an Eltern & ihre Kinder ab funf Jahren und dient
der gemeinsamen Entspannung. Die Teilnehmenden tauchen ein
in die Welt der Phantasie und des Klangs. Es werden Klangschalen
in unterschiedlichen GréoBen und Tonen gespielt, welche die Kinder
sanft umhullen. Mit Hilfe der abgestimmten Klangfolge soll ein Ent-
spannungszustand erreicht werden, der im Alltag nachwirkt.

& 05

Ann-Katrin Ehlert

Kostenlos

Familienzentrum Mauseburg, Verhoolenweg 26, Bedburg-Hau

8® GO ®

Mittwoch, 02.04./09.04./16.04.25, 15:30-16:15 Uhr K25-KE 1

Familienzentrum Os Hott, FeldstralRe 37, Issum

&3 <®

Dienstag, 07.10.25, 15:30-16:15 Uhr K25-KE2

2]



Diversitat & Interkulturelles

Der kostenfreie Elternabend, geleitet von einer Heilpddagogin, be-
fasst sich mit dem Thema ,,Diversitat”. Wie findet ein Kind zu seiner
geschlechtlichen Identitadte Und wie kann es gelingen, dass Kinder
aus verschiedenen Kulturkreisen gut miteinander klarkommen, wie
kann das Kind dabei unterstUtzt werden? Zu diesen Fragen sollen un-
ter der Kursleitung, Antworten gefunden werden. Denn: In Kitas be-
gegnen Kinder anderen Kindern, die etwa aus einem anderen Land
stammen, eine fremde Sprache sprechen, eine andere Hautfarbe
haben. Dies ist spannend — manchmal aber auch spannungsgela-
den. Bei dem Elternabend gibt es konkrete Anregungen und Impul-
se, damit die Kinder einen wertschdtzenden, vorurteilsfreien Umgang
mit gesellschaftlicher Vielfalt finden.

G

@ Heike Wolff
@ Kostenlos

@ Familienzentrum Mauseburg, Verhoolenweg 26, Bedburg-Hau

Ea Donnerstag,30.01.25, 19:00-21:15 Uhr K25-DI1

22



FAMILIE

Doktorspiele

Kuscheln, Schmusen und Doktorspiele sind Ausdrucksformen
kindlicher Sexualitat.

Manchmal duBern Kinder ihre Bedurfnisse direkt und stellen Fragen
zum Thema ,,Schwangerschaft oder Geburt", andere Kinder
wiederum zeigen keinerlei Interesse an diesen Themen. ,,Was

hat das zu bedeuten?2”, \Was ist in welchem Alter kindgerecht2g*
Diese und weitere Fragen werden in dem Kurs unserer Beratungs-
stelle fUr Schwangerschaft, Partnerschaftsfragen und Familienplo-
nung beantwortet.

& I

@ AWO Schwangerschaftsberatung
@ Kostenlos
@ Familienzentrum Mauseburg, Verhoolenweg 26, Bedburg-Hau

Ea Mittwoch,19.02.25, 15:00-16:30 Uhr K25-DS1

23



FAMILIE

Spielen und Lernen

,Die spielen ja nur... Oder doch nicht2g!*

Zwischen Spiel, Alltagsverpflichtungen, Fernsehen und Handy ist es
oft nicht leicht, die Herausforderung ,,Elternschaft” zu meistern. Ziel
des Workshops unter der Leitung der p&ddagogischen Fachkraft ist
es, das Wissen rund um die Themen Spielen und Lernen aufzufrischen
und zu vertiefen. Denn bei dem Uberangebot an Méglichkeiten ist
es sinnvoll, den Mehrwert verschiedener Lernformen unter die Lupe

ZU nehmen.

&
@ Uta Bolz

@ Kostenlos

@ Familienzentrum Morgenstern, Rolandstralle 33, Kleve

Ea Dienstag, 01.07.25, 19:00-21:15Uhr K25-SL1

24



FAMILIE

Resilienz fur mein Kind und mich

»Wie mache ich mein Kind stark gegen die Widrigkeiten des Le-
bense" Diese Frage beleuchtet die pddagogische Fachkraft bei
diesem Info-Abend. Psychische Krankheiten nehmen immer mehr
zu, viele Jugendliche sind betroffen — angesichts dieser Tatsache hat
sich die Wissenschaft damit auseinandergesetzt, wie man dem vor-
beugen kann. Im Mittelpunkt des Abends stehen Themen wie ,,Was
ist die Seeleg2", ,Wie kann ich die Seele meines Kindes schutzeng".
Die Teilnehmenden bekommen eine umfassende EinfUhrung mit
praktischen Hilfestellungen.

G-
&

Uta Bolz

Kostenlos

Arnold-Janssen-Kita, Boxteler Str. 23, Goch

8® GO ®

Dienstag 06.05./ 13.05.25, 19:00-21:15 Uhr
K25-RK1

Familienzentrum Morgenstern, Rolandstralle 33, Kleve

Dienstag 18.11./ 25.11.25, 19:00-21:15 Uhr

&3 <®

K25-RK2
29



FAMLIE

Brauchen Kinder Regeln & Grenzen?

Angesichts vieler never pddagogischer Konzepte, die die liebevolle
Zuwendung in Form einer ,grenzenlosen” Erziehung favorisieren, ist
viel Verwirrung entstanden. ,MUssen Eltern auf alle BedUrfnisse des
Kindes RUcksicht nehmen, damit es ein Urvertrauen entwickelte",
»Wie sinnvoll sind Einschrdnkungen2* Und: ,,Brauchen Kinder Uber-
haupt Regeln und Grenzeng" Diese und weitere Fragen werden
unter der Leitung der pddagogischen Fachkraft bei diesem Eltern-
abend besprochen.

@ UtaBolz

@ Kostenlos

Familienzentrum Morgenstern, Rolandstralle 33, Kleve

&3 <®

Dienstag, 18.02.25, 19:00-21:15 Uhr
K25-RG1

Familienzentrum Morgenstern, RolandstralRe 33, Kleve

Dienstag, 07.10.25, 19:00-21:15 Uhr

&3 <®

K25-RG2
26



FAMILIE

Bindung - aber mit Gefihl

Wut, Angst, Trauer, Abscheu und Freude. ,,Warum sind sie alle unver-
zichtbar und was haben sie mit Bindung zu tune* Die Kursleitung, eine
pddagogische Fachkraft, Iddt am Vormittag zum Thema ,,Bindung*
in der PAdagogik ein. Ziel ist es, die Bedeutung einer sicheren Bin-
dung und den kompetenten Umgang mit GefUhlen fUr die gesunde
Entwicklung eines Menschen zu vermitteln.

& ey
@ Uta Bolz

@ Kostenlos

@ Familienzentrum Morgenstern, RolandstralRe 33, Kleve

Eg Donnerstag, 04.09.25, 9:00-10:30 Uhr K25-BG1

2]



FAMILIE

Wahrnehmung - die Basis des Lernens

“Alle meine Sinne entdecken - warum ist mein Kind nicht im-
mer in der Lage, sinnvoll zu reagieren2” Dieser Vormittag
taucht ganz praktfisch ein in die Welt der Sinne aus der Sicht
der Kinder. Gemeinsam sind wir dem ,Unsinn* der Kinder auf
der Spur. Dieser Kurs ist ein kleiner Auszug aus dem groBen
Kursangebot ,Wahrnehmung, die Basis all unseren Lernens".

& 5w

Uta Bolz
Kostenlos

Familienzentrum Morgenstern, RolandstralRe 33, Kleve

8 ® B ®

Donnerstag, 06.02.25, 9:00-10:30 Uhr K25-WL1

28



FAMILIE

Was macht mein Leben wertvoll?

Bei dem interaktiven Abend unter der Leitung der pddagogischen
Fachkraft wird unter anderem thematisiert, was Werte Gberhaupt
sind, welche Werte wir leben mdchten — und welche unseren Kin-
dern weitergegeben werden sollen. Des Weiteren kommt zur Spro-
che, wie Werte unser Leben beeinflussen was einen Wert fUr uns hat,

und was wiederum nicht.

& 5w

Uta Bolz
Kostenlos

Familienzentrum Morgenstern, RolandstraRe 33, Kleve

8 ® B ®

Di 16.09.25, 19:00-21:1 h
ienstag, 16.09.25, 19:00 5 Uhr K25-LW1

29



FAMLIE

Family up!

Internationales Férderprogramm fUr die ganze Familie.

Der Kurs richtet sich an deutsche Eltern und Eltern mit Migrationshin-
tergrund. Die spezielle Methodik und Didaktik, welche die universel-
le Sprache der Musik, Bewegung und sensorische Integration in den
Mittelpunkt stellt, vereint den speziellen Férderbedarf von Familien
mit Migrationshintergrund und dem allgemeinen Forderbedarf von
Familien. Die Eltern erhalten viele Anregungen und kompetente Be-
ratung in allen pddagogischen Fragen. Dabei kommen Spiel und
SpaB nicht zu kurz, auch eine gemeinsame Kaffeepause gehdrt zum
Programm. Das Angebot richtet sich an die ganze Familie und wird
geleitet durch eine pddagogische Fachkraft.

Einstieg jederzeit moglich.
GebUhrenermdaBigung moglich.

(E\ IZ¥ Familienztenrum Morgenstern

Uta Bolz
45€ (4 Termine)

Familienzentrum Morgenstern, RolandstralRe 33, Kleve

8 ® B ®

Donnerstags (ab 09.01.25), 16:00-17:30 Uhr K25-FU1
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FAMILIE

Abschied von der Windel

Trockenwerden und der ,,Abschied von der Windel* sind groBe Schrit-
te in der Entwicklung des Kindes. In diesem Kurs-Angebot werden
die Voraussetzungen beleuchtet, die erfullt sein mUssen, damit die-
se Entwicklungsschritte erfolgen kdnnen. DarUber hinaus thematisiert
die Fachwirtin fUr Erziehungswesen bei der Online-Veranstaltung das
»10pfchen-Training" und erklart, wie Eltern inr Kind bei diesem Prozess
liebevoll begleiten kdnnen.

(E\ [@ Familienzentren: Storchennest, Mauseburg, Os Hott

@ Ann-Katrin Ehlert

@ Kostenlos

@ Online

[:8 Dienstag, 18.03.25, 19:00-20:30 Uhr
K25-AW1

@ Online

[:'8 Dienstag, 27.05.25, 19:00-20:30 Uhr
K25-AW2
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FAMLIE

Die Welt von Hochsensibilitat und AD(H)S

Der Kurs bietet Einblicke in die Begriffichkeiten und Unterschiede zwi-
schen Hochsensibilitdt und AD(H)S sowie praktische Strategien, um
Kinder in Schule und Alltag besser zu unterstUtzen. Unter fachkundiger
Leitung erfahren die Teilnehmenden von Hilfsmitteln und bewdhrten
Tools und diskutieren Uber Herausforderungen und Entwicklung von
L&sungsansatzen. Die Methoden im Kurs sind: interaktive Diskussionen,
Gruppenarbeit, Fallbeispiele sowie praktische Ubungen.

E\- @ Familienzentren: Nierspiraten, Storchennest, Os Hott,
C Zwergenland, Rauberhéhle, Martin-Franz Stiftung

Anja Hoffmann

5€

Online

5O B0

Donnerstag 13.03.25, 19:00-21:15 Uhr K25-HSA1

Online

5 @

Donnerstag 22.05.25, 19:00-21:15 Uhr K25-HSA2

Online

Mittwoch 08.10.25, 19:00-21:15 Uhr

5 @

K25-HSA3
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FAMILIE

Jetzt ganz einfach online anmelden!

awo-kreiskleve.de/einrichtungen/fow/

Auf unserer Homepage awo-kreiskleve.de findet ihr
immer unser aktuelles Programmheft.

AWO Familienbildungswerk

Bei uns findest Du viele kostenglnstige und auch kostenlose Angebote aus den Bereichen: Bildung, Familie,
Gesundheit und Kreativitdt. Hier ist fir jeden etwas dabei!

Unsere aktuellen Kurse B Zur Kurs-Anmeldung

Dort kdnnt ihr euch ganz einfach direkt online for
unsere Kurse anmelden.
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Mamas Auszeit

Wege hinaus aus dem Stress und der Hektik eines

Mami-Alltags soll dieses Angebot aufzeigen. Die Teilnehmerinnen ler-
nen unter anderem bei gemeinsamen Austausch, beim Tee-Trinken,
Plaudern sowie bei Klangschalen-Entspannung, wie sie kurz aus dem
hektischen Alltag ,,aussteigen* kdnnen und bewusst mehr Zeit fUr sich
selber finden.

& 15w

@ Ann-Katrin Ehlert
@ Kostenlos
@ Familienzentrum Storchennest, Grabenstral’e 1, Kranenburg

E""l Samstag 14.06.25, 10:00-12:15 Uhr
© K25-MA1
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Motorische Entwicklung des Kindes

Die motorische Entwicklung beginnt bereits im Mutterleib, dort sind
die ersten kindlichen Reflexe zu beobachten. Im Kurs unter Leitung
einer Physiotherapeutin soll der Schwerpunkt auf dem ersten Lebens-
jahr liegen — es wird ein Blick geworfen auf die motorische Entwick-
lung sowie den allmdhlichen Abbau von Reflexen. Weiterhin geht
die Referentin auf die Bewegungsentwicklung ein: Wo kann ich mein
Kind unterstUtzen, und wo sollte ich es ,einfach machen lassen*e
Auch beleuchtet sie, wieso das Krabbeln so bedeutungsvoll ist und
gibt Hinweise zur Entwicklung der Feinmotorik und Sprache. Sie wagt
Pro und Kontra von Hilfsmitteln wie Babyjumper oder Wippe ab und
informiert zur restlichen Entwicklung bis zum Schulalter.

gro
d

Isabell Kiihn

Kostenlos

Familienzentrum Storchennest, Grabenstralte 1, Kranenburg

5O B0

Montag 17.02.25, 19:00-20:30 Uhr

K25-ME1
@ Kita Irmgardis, Hiilmer Str. 238, Goch
[:'*1 Montag 02.06.25, 19:00-20:30 Uhr
= K25-ME2
@ Kita am Sandthof, Am Sandthof 14, Goch
[:"”l Montag 27.10.25, 19:00-20:30 Uhr
=0 K25-ME3
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FIBIW]
Klangreise - Erwachsene

Der Ton der Klangschale steht ganz im Mittelpunkt des Abends
»Klangentspannung", geleitet durch eine Fachwirtin  fOr Er-
ziehungswesen. Es werden Klangschalen in unterschiedlichen
GréBen mit einer Vielfalt von Ténen gespielt, welche die Teil-
nehmenden sanft umhuUllen sollen. Mit Hilfe der abgestimmten
Klangfolge kann ein Entspannungszustand erreicht werden, der im
Alltag nachwirkt. Es wird empfohlen, bequeme Kleidung zu tragen.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke, dicke Socken

G
&

Ann-Katrin Ehlert
5€

Familienzentrum Storchennest, Grabenstralie 1, Kranenburg

5O B0

Freitag, 07.02.25, 19:00-20:30 Uhr K25-KR1

Familienzentrum Lebensquelle, Schulstrae 29, Kranenburg

Freitag, 04.04.25, 19:00-20:30 Uhr

5 @

K25-KR2

Familienzentrum Nierspiraten, Pfalzdorfer Str. 79a, Goch

Freitag, 10.10.25, 19:00-20:30 Uhr

5 @

K25-KR3
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GESUND & AKTIV

Chuxian Qigong - Lebensenergie aktivieren

Qigong dient dazu, unsere Lebensenergie wieder flieBen zu lassen.
Es handelt sich um langsame Bewegungsabldufe, die zum Teil auch
aus dem Kampfsport stammen. Kérperhaltung, Bewegung, Atem-
technik und meditative Konzentration sind Inhalte des Kurses. Ziel ist
es, in kérperliche und seelische Ausgeglichenheit zu kommen, dies
wird durch die Kursleitung, einer erfahrenen Vitametikerin, vermittelt.
Bitte lockere Kleidung und Getré&nke mitbringen.

Einstieg jederzeit moglich. Die Kurse sind bei ausreichender
Teilnehmerzahl fortlaufend.

G-

Ute Venhoven
40€ (4 Termine)

Ev. Kirchengemeinde, Parkstral3e 8, Goch

8 ® B ®

Dienstags (ab 21.01.24 fortlaufend), 9:00-10:30 Uhr K25-QG1
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GESUND & AKTIV

Qigong - Korperharmonie in 18 Bewegungen

Die einfach zu erlemenden Ubungen sind eine harmonische Verbin-
dung von Bewegung, Aufmerksamkeit und Atmung. Qigong bewegt,
dehnt sanft und kraftigt den Kérper. Durch die bewusste Ausibung wer-
den Koérper und Geist miteinander verbunden. Qigong stérkt das Ner-
ven- und Immunsystem, férdert die Konzentrationsfahigkeit, entspannt
Kérper und Geist, reguliert das Nervensystem, lindert viele kdrperliche
Beschwerden, fordert die Sensibilitadt und verfeinert die Selbstwahrneh-
mung. Die Ubungen, die unter fachkundiger Leitung eines erfahrenen
Zhineng Qigong-Lehrer durchgefUhrt werden, sind fUr jeden Menschen
vielfdltig einsetzbar, unabhdangig von Alter und korperlicher Verfassung.
Bitte lockere Kleidung und Getré&nke mitbringen.

Einstieg jederzeit moglich. Die Kurse sind bei ausreichender
Teilnehmerzahl fortlaufend.

& 5w

Thomas Kaiser

E)) 45¢€ (6 Termine)

K25-QDO1
@ Familienzentrum Os Hott, FeldstralRe 37, Issum
Ea Donnerstags, (ab 16.01.25 fortlaufend) 17:00-18:30 Uhr

K25-QD0O2

Familienzentrum Os Hott, FeldstraRe 37, Issum

&3 <®

Donnerstags, (ab 16.01.25 fortlaufend) 18:30-20:00 Uhr
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GESUND & AKTIV

Stuhl-Yoga

Der Kurs unter fachkundiger Anleitung der Yoga-Lehrerin, richtet sich
an Menschen, die Yoga auf dem Stuhl ausiben mdchten. Die Ubun-
gen, der bewusst gefuhrte Atem und die abschlieBende Meditation
ergeben eine ganzheitliche Wirkung: wohltuend, kraftigend, ausglei-
chend und entspannend. Schwerpunkte sind die sanfte Wiederer-
langung der Beweglichkeit der Wirbelséule, der freie, tiefe Atem so-
wie das Gleichgewicht. Stuhl-Yoga ist fUr Teiinehmende jeden Alters
geeignet, unabhdngig von der Fitness.

Bitte lockere Kleidung und Getrénke mitbringen.

Alwine Drissen
45€/ 6 Termine

Seniorenzentrum, ParkstraRe 8, Goch

8 ® B ®

Mittwochs, (ab 15.01.25), 16:00-17:30 Uhr - fortlaufend  ko5.gv1
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GESUND & AKTIV

Lach-Yoga

w,Lachen ist gesund" ist nicht nur so daher gesagt, sondern wissen-
schaftlich erwiesen.

Die Methode ist einfach, kann von jedem angewandt werden und
setzt keine Vorkenntnisse voraus. Lach-Yoga dient dazu, Stress zu re-
duzieren und das Immunsystem zu st@rken. RegelmdaBiges Lachen ist
gut fur Korper, Geist und Seele und fragt zu einer positiven Lebens-
einstellung bei.

4



GESUND & AKTIV

Der Darm - ein Wunderwerk der Natur

,Der Darm - reines Verdauungs- und Resorptionsorgane* so ist der
Abend Uberschrieben. Das Organ, ein Wunderwerk der Natur, wird
nicht ohne Grund oft als SchlUssel zur Gesundheit bezeichnet. Ob in
der Funktion als reines Verdauungsorgan, Immunsystem oder ,,zwei-
tes Gehirn* — der Darm Ubernimmt viele Aufgaben im menschlichen
Kérper. Neben der KlGrung verschiedener Begriffe wie etwa Mikrobi-
om, Prd- und Probiotika gibt die Erndhrungsberaterin zahlreiche Tipps
rund um die Erndhrung.

Nancy Kolling
kostenlos

AWO Familienzentrum Storchennest, Grabenstral’e 1, Kranenburg

8 ® B ®

Mittwoch, 09.04.25, 18:00-20:15 Uhr K25-DW1
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Kreisverband
Kleve e.V.

Giwo
KURZ & GUT

*Ein Projekt des AWO Kreisverband Kleve e.V.

DER AWO ENGAGEMENTCHAT

Ich mochte gerne was
Gutes tun, habe aber nicht ‘

so viel Zeit .

Kein Problem, bei Kurz & Gut
. kannst du dich Aktionsbezogen
engagieren!
Wie cool, ich sehe gerade da gibt ’

es Projekte im ganzen Kreis Kleve ‘

KeG
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EIBIW]

Leben mit Demenz

Ein Leben mit Menschen, die dementiell verdndert sind, ist schwierig.
Uberwiegend sind es Angehérige, die sich kimmern und Menschen
mit Demenz in der eigenen Hauslichkeit versorgen und pflegen. Um
Uber Demenz zu reden, um die Situation fUr pflegende Angehdrige zu
erleichtern und um die Verdnderungen des erkrankten Angehdrigen
besser zu verstehen, bietet der Landesverband der Alzheimer Gesell-
schaften NRW e.V. in Zusammenarbeit mit der AOK Rheinland/ Ham-
burg den Schulungskurs ,,Leben mit Demenz" an.

In acht Einheiten wird den Teilnehmenden die M&glichkeit gegeben,
sich Uber die Erkrankung Demenz, Verhaltensformen der Erkrankung,
die Bewdltigung von Krisensituationen, rechtliche und finanzielle Unter-
stUtzungsmoglichkeiten sowie Entlastungsangebote.

é‘;\ I@] AWO Familienzentren

@) Alizheimer Gesellschaft NRW
@ Kostenlos

@ Familienzentrum Mauseburg, Verhoolenweg 26, Bedburg-Hau

(53 25.03/01.04./08.04./29.04.25 - 18:00-21:00 Uhr K25-LD1

@ Familienzentrum Rauberhohle, Moritz-von-Nassau Str. 30, Emmerich

(3 26.06./03.07./10.07./24.07.25 - 18:00 - 21:00 Uhr K25-LD2

@ Familienzentrum Nierspiraten, Pfalzdorfer Str. 79a, Goch
[:"0‘1 13.11./ 20.11./27.11./11.12.25 - 18:00 - 21:00 Uhr K25-L.D3
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EIBIW]

Kreative Auszeit - Trockenfilzen

Das Angebot richtet sich an Frauen, die eine kreative Auszeit von
inrem Alltfag nehmen mochten. In kleiner Runde werden Engel und /
oder Feen gefilzt, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Wer mag,
kann bei Bedarf mit der Péddagogin der AWO Beratungsstelle for
Schwangerschaft, Partnerschaftsfragen und Familienplanung mog-
liche Fragen bezuglich Liebe, Partnerschaft und Erziehung themati-
sieren und besprechen.

G-

I

Kathrin Stamm

7€ (Materialkosten)

Familienzentrum Nierspiraten, Pfalzdorfer Str. 79a, Goch

Montag, 10.03.25, 18:00-21:00 Uhr

8® GO ®

K25-KA1

Familienzentrum Morgenstern, Rolandstralle 33, Kleve

&3 <®

Donnerstag, 06.11.25, 9:30-11:00 Uhr K25-KA2
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KREATIV

Kreative Auszeit - ,Mensch argere dich nicht*

Das Angebot richtet sich an Frauen, die eine kreative Auszeit von
ihrem Allfag nehmen mdchten. Gemeinsam basteln die Teiinehme-
rinnen den Spieleklassiker ,Mensch drgere dich nicht*. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Wer mag, kann bei Bedarf mit der PGdagogin
der AWO Beratungsstelle fUr Schwangerschaft, Partnerschaftsfragen
und Familienplanung mogliche Fragen beziglich Liebe, Partner-
schaft und Erziehung thematisieren und besprechen.

& aw

@ Kathrin Stamm
@ 6€ (Materialkosten)
@ Familienzentrum Storchennest, Grabenstralte 1, Kranenburg

E’g Donnerstag, 10.04.25, 18:00-21:00 Uhr
K25-KA3
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KREATIV

Kreative Auszeit - Seife gieBen

Das Angebot richtet sich an Frauen, die eine kreative Auszeit von
ihrem Alltag nehmen mdchten. In kleiner Runde wird kostlich duften-
de Seife gegossen — als Geschenk oder fUr zu Hause, ganz individuell
nach den eigenen Winschen und Vorstellungen. Wer mag, kann bei
Bedarf mit der PGdagogin der AWO Beratungsstelle fur Schwanger-
schaft, Partnerschaftsfragen und Familienplanung mogliche Fragen
bezUglich Liebe, Partnerschaft und Erziehung thematisieren und be-
sprechen.

¢ oy

@ Kathrin Stamm
@ 9€ (Materialkosten)

@ Kita Lebensquelle, SchulstralRe 29, 47559 Kranenburg
E’g Montag, 10.02.25, 18:00-21:00 Uhr

K25-KA4
@ Familienzentrum Os Hott, FeldstraRe 37, Issum
Ea Montag, 17.11.25, 18:00-21:00 Uhr K25-KA5
@ Familienzentrum Mauseburg, Bedburg-Hau
E’g Montag, 19.05.25, 18:00-21:00 Uhr K25-KAG
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KREATIV

Plotten - Infoabend

In der Welt der Kreativen sind Plotter schon gar nicht mehr weg zu
denken. Aber was ist ein Plotter eigentlich? Ein Schneideplotter er-
moglicht es, eigene Designs zu erstellen und anschlieBend mit unter-
schiedlichen Materialien umzusetzen. Wir stellen vor, was ein Plotter
ist, was er kann und welche Projekte sich damit verwirklichen lassen.

Kurzer Exkurs zu verschiedenen Plottern und deren Funktionen
Was bendtigt man, um zu startene (Werkzeug & Zubehor)
Einstieg in die Materialkunde

Durchgehen der einzelnen Schritte beim Plotten

Zeit fUr Fragen

(“;\_ I@] Familienzentrum Rauberhohle & Storchennest

@ Jacqueline Wirtz
@ Kostenlos

@ Online

(3 Dienstag, 11.03.25, 19:30-21:00 Uhr K25.PI1

a0



INFO

AWO Kreisverband
SeniorenHilfe Kleve e-V-

AWO SENIORENHILFE

FUR SENIOR*INNEN UND AN- & ZUGEHORIGE

» Beratung fiir das selbstandige Leben

« Fragen rund um Kranken- & Pflegekassen

« Lesen & Ausfllen von Formularen

« Vermittlung zu Amtern & Beratungsstellen
« Hausbesuche nach Bedarf

- Ggf. Begleitung zu Arzten/Behérden

« Informationen zu Angeboten ab 60+

« Préventive Informationsveranstaltungen

« Schulungen fiir pflegende An- & Zugeharige
« Wechselnde Angebote in unserem Veranstaltungskalender
« Pflegeberatung nach §37,3 SGBXI

Offnungszeiten:

montags 9:00-13:00 Uhr
mittwochs ~ 9:00-13:00 Uhr
donnerstags 13:00-17:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

@ KEVELAERER STRASSE 8, 47652 WEEZE

02837 3992073 geférdert durch:
SENIORENBUERO@AWO-KREISKLEVE.DE

DEUTSCHE

/
@ AWO-KREISKLEVE.DE/SENIORENHILFE Fernsehlotterie®

01



KREATIV

Grundlagen Workshop - Plotten mit Vinyl

Erhaltet einen ersten Einblick in den Umgang mit einem Ploftter. In die-
sem Grundlagen-Workshop sammeln die Teilnehmenden mit einem in-
dividuellen Projekt Praxiserfahrung mit Vinyl-Folie. Vinyl eignet sich for
fast alle glatten Oberflachen, wie Glas, und Kunststoff.

. Erstellen eines eigenen Designs
. Verarbeitung des Materials
. Eigenes Projekt umsetzen

. Tipps & Tricks

G-

I

Jacqueline Wirtz

15€ (Materialkosten)

Familienzentrum Rauberhohle, Moritz-von-Nassau Str. 30, Emmerich

8® GO ®

Dienstag, 29.04.25, 18:00-20:15 Uhr K25-PVA1

Familienzentrum Nierspiraten, Pfalzdorfer Str. 79A, Goch

&3 <®

Termin fur das 2. Halbjahr folgt K25-PV2

b2



KREATIV

Grundlagen Workshop - Plotten mit Flex

Erhaltet einen ersten Einblick in den Umgang mit einem Ploftter. In die-
sem Grundlagen-Workshop sammeln die Teiinehmenden mit einem in-
dividuellen Projekt erste Praxiserfahrung mit Flex-Folie. Flex-Folie eignet
sich fUr die meisten Textfilien, so kdnnen z.B. Kleidungssticke, Taschen
und Kissen gestaltet werden.

Erstellen eines eigenen Designs
Verarbeitung des Materials
Eigenes Projekt umsetzen

Tipps & Tricks

G-
&

Jacqueline Wirtz

15€ (Materialkosten)

Familienzentrum Mauseburg, Verhoolenweg 26, Bedburg-Hau

8® GO ®

Donnerstag, 06.02.25, 18:00-20:15 Uhr K25-PF1

Familienzentrum Nierspiraten, Pfalzdorfer Str. 79A, Goch

&3 <®

Termin fur das 2. Halbjahr folgt K25-PF2
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KREATIV

Themenworkshop - Plotten & Wein

Weinchen, Schnipseln, kreativ sein.

GenieBt einen Abend voller Kreativitét mit einem Bastelprojekt rund
um das Thema Wein (Bier, Aperol, Gin...). Lerne ein personalisiertes
Design zu erstellen mit einem Zitat, einer persénlichen Botschaften,
oder einem passenden Motiv. Nehmt nach einem Abend in ent-
spannter Atmosphdre euer einzigartiges Projekt mit nach Hause. Eine
interaktive Bastelsession unter Anleitung einer erfahrenen Kursleitung.
Dieser Kurs richtet sich an alle, mit und ohne Vorkenntnisse mit einem
Plotter. Es wird mit unterschiedlichen Materialien gearbeitet. Es wer-
den Plotter der Marke Silhouette verwendet.

& 5w

@) Jacqueline Wirtz
(€)) 25€ (Materialkosten)

@ Familienzentrum Storchennest, Grabenstralte 1, Kranenburg

E’g Donnerstag, 27.03.25, 18:00-21:00 Uhr
K25-PWA1

@ Familienzentrum Mauseburg, Verhoolenweg 26, Bedburg-Hau

E""l Donnerstag, 24.04.25, 18:00-21:00 Uhr
=2 K25-PW2

o4



Themenworkshop - Hochzeit

Uberall, wo Hochzeit dran steht, wird’s teuer?2 Bei uns nicht!

In diesem Workshop erstellt ihr individuelle StUcke fUr eure Hochzeit.
Egal ob ein personalisiertes Wilkommensschild, den Sitzplan, eure
Getr@nkekarten... hier k&dnnt inr nicht nur ganz individuell gestalten,
sondern eure Idee auch direkt umsetzen. Wichtig: Ihr besprecht vor
dem Kurs euer Projekt mit der Kursleitung, damit inr es dann am Kurs-
abend unter fachkundiger Anleitung umsetzen kénnt.

Alle notwenigen Materialien zum Individualisieren eures Stucks sind
vorhanden und in der KursgebuUhr enthalten.

& 5w

@ Jacqueline Wirtz
@ 25€ (Materialkosten)
@ Familienzentrum Mauseburg, Verhoolenweg 26, Bedburg-Hau

Ea Dienstag, 18.03.25, 18:00-21:00 Uhr K25-PH1

8o
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EIBIW]

Einbruchschuiz

Zum Thema Einbruchschutz berdt der Kriminalhauptkommissar: Er stellt
Zahlen und nUtzliche Tipps vor, damit die Teilnehmenden auch in Zu-
kunft vor einem Einbruch sowie den damit einhergehenden materiellen
und psychischen Folgeschdden verschont bleiben. DarUber hinaus in-
formiert er Uber aktuelle Betrugsmaschen am Telefon / im Internet und
gibt wertvolle Hinweise. Am Ende der Veranstaltung gibt es eine offene
Diskussionsrunde, in der weitere Fragen beantwortet werden.

G-
&

Jurgen Lang, Michael Weyers

Kostenlos

Familienzentrum Os Hott, FeldstraRe 37, Issum

8 ® GO ®

Dienstag, 24.06.25, 17:00-19:15 Uhr K25-ES1

Familienzentrum Nierspiraten, Pfalzdorfer Str. 79A, Goch

Dienstag, 07.10.25 17:00-19:15 Uhr

&3 <®

K25-ES2
a7



BILDUNG

Babysitterkurs

Der Wochenend-Kurs richtet sich an Jugendliche ab 16 Jahren und
inkludiert ein Zertifikat sowie ein Arbeitsbuch. Themen sind unter
anderem: Kinder- und Sduglingspflege, Ernéhrung und FUttern, Be-
schaftigungsmoglichkeiten, rechtliche Aspekte sowie Gefahren und
Sicherheit. Der Kurs unter der Leitung der pddagogischen Fachkraft
bietet eine umfassende Schulung fUr angehende Babysitter*innen,
damit diese ein fundiertes Verstandnis fur den Umgang mit Kindern
jeden Alters entwickeln.

& g

Uta Bolz

Kostenlos

Familienzentrum Morgenstern, Rolandstral3e 33, Kleve

5O B0

Samstag, 05.04.25, 10:00-13:00 Uhr

K25-BS1
@ Familienzentrum Morgenstern, Rolandstralle 33, Kleve
(£ Samstag, 05.07.25, 10:00-13:00 Uhr T
@ Familienzentrum Morgenstern, Rolandstralle 33, Kleve
[:‘8 Samstag, 27.09.25, 10:00-13:00 Uhr K25-BS3

08



BILDUNG

Zukunftssichere Gebdudetechnik:
Warmepumpen und regenerative Energien

In dem Grundlagen-Seminar erldutern die ,,Kehrprofis* wie die Immo-
bilie fit fUr die Zukunft gemacht werden kann, wie die Teilnehmenden
Betriebskosten senken und den Wert der Immobilie steigern kénnen.
Themen sind unter anderem:

* Funktionsweise & Vorteile von Wé&rmepumpen
e Solarenergie und Geothermie
e Foérdermdglichkeiten durch staatliche Programme und ZuschUsse

AuBerdem berichten die Experten aus der Praxis und beantworten
Fragen.

& 5w

Stefan Welberts und Christof Haarhoff
5€

Kehrwerkstatt der Kehrprofis, Dorfstr. 35, Kleve

Donnerstag, 20.03.25, 19:00-21:15 Uhr K25-ZGTH1

61 68 ©® 8 @

Donnerstag, 15.05.25, 19:00-21:15 Uhr K25-ZGT2
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BILDUNG

Hilfe bei Notfallen am Baby und Kind

Der Kursrichtet sich an alle, die Kontakt mit Babys und Kindern haben
und sicher sein mdchten, im schlimmsten Fall richtig zu handeln. Die
1. Hilfe Ausbilderin und Kinderkranenschwester behandelt unter an-
derem Themen wie: Verschlucken, Vergiftung, Verbrennen, Badeun-
félle, Fieberkrémpfe, Wundversorgung, Stiche, Knochenbriche, Be-
wusstlosigkeit und Reanimation. Noch nicht mobile Babys (bis etwa 7
Monate) durfen gerne zum Crashkurs mitgebracht werden, dies bitte
bei der Anmeldung angeben.

¢ oy

@) Judith Stein
E) 5€
@ Familienzentrum Nierspiraten, Pfalzdorfer Str. 79a, Goch

(3 Samstag, 08.03.25, 11:00-14:45 Uhr
K25-NB1
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BILDUNG

DemokraTisch

Dieser offene Treff bietet Mdglichkeiten zur Stérkung der BUrgerbeteili-
gung. In einer Zeit, in der unsere demokratischen Strukturen immer hdu-
figer in Frage gestellt werden, hat der DemokraTisch das Ziel, eine Bru-
cke zwischen den Interessierten und politischen Entscheidungstragern
zu schlagen. Der DemokraTisch bietet den Menschen die Mdglichkeit
sich Uber die Teiinahme an Demonstrationen hinaus auszutauschen,
Aktionen und Veranstalungen zu planen, zu diskutieren und aktiv zu
werden. Der DemokraTisch bietet eine Umgebung, in der Teilnehmen-
de Ideen, Vorschldge und Sorgen teilen kbnnen.

Der DemokraTisch ist ausdrUcklich nicht auf bestimmte politische Ebe-
nen oder Themen beschrdnkt, sondern steht Allen offen, die inre Stim-
me erheben und einen positiven Einfluss auf die soziale Gemeinschaft
ausUben mdchten.

Keine Anmeldung erforderlich

@ Natalie Guntlisbergen
@ Kostenlos
@ Kolpinghaus Miihlenstrae 36, Goch

E’g Jeden letzten Mittwoch im Monat, 19:00-ca. 21:00 Uhr
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BILDUNG

Gewalt gegen Madchen und Frauen

»FUr ein sicheres GefUhl* - Die Kriminalhauptkommissarin erlGutert M&g-
lichkeiten des Selbstschutzes und wirkungsvolles Verhalten in bedrohli-
chen Situationen. Im Kurs stehen Selbstbehauptung und Sensibilisierung
im Vordergrund — nicht die Selbstverteidigung. Ziel der Veranstaltung
fUr Frauen und Madchen ab 16 Jahren ist es, Informationen und ge-
eignete Handlungsstrategien zu vermitteln, die zur eigenen Sicherheit
beitragen.

& 5w

@ Stefanie Bodden-Bergau
@ Kostenlos

@ Familienzentrum Mauseburg, Verhoolenweg 26, Bedburg-Hau

[’_"8 Montag, 20.01.25, 18:00-19:30 Uhr K25-GF1

@ Familienzentrum Rauberhodhle, Moritz-von-Nassau-Str. 30, Emmerich

[’_"8 Dienstag, 24.06.25, 18:00-19:30 Uhr

K25-GF2
@ Familienzentrum Os Hott, Feldstrale 37, Issum
[:‘8 Montag, 29.09.25, 18:00-19:30 Uhr K25-GF3
@ Familienzentrum Nierspiraten, Pfalzdorfer Str. 79a, Goch
[:'8 Montag, 03.11.25, 18:00-19:30 Uhr K25-GF5
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BILDUNG

Vorsorge fur Alter & Krankheit

An 3 Abenden werden die komplexen Themen zu Vorsorge fur Alter
& Krankkheit behandelt.

Termin 1 - Erben & Vererbven: Es gibt eine FUlle juristischer Regelun-
gen, die zu beachten sind. Es gilt, mit einem Testament den Nachlass
gut zu regeln und Zukunft zu gestalten — eine sehr verantwortungsbe-
wusste Angelegenheit! Wie dies rechtlich sicher gelingt, behandelt
die Richterin am Landgericht a. D. und Dipl. Rechtspflegerin.

Termin 2 - Vorsorge & Betreuungsvollimacht: Jede volljdhrige Person
vertritt grundsatzlich inre Interessen. Dennoch kannjede*rvonuns, z.B.
durch UnfalloderErkrankung,indie Situationkommen,inderer/sie nicht
mehr dazu in der Lage ist. Esist ein verbreitetes Missverstdndnis, dass in
diesem Fall die ndchsten Angehdrigen automatisch berechtigt sind,
notwendige Entscheidungen zu treffen. Bei diesem Vortrag wird auf-
gezeigt, welche Vorkehrungen man fUr den Fall der Falle treffen sollte.

Termin 3 - PatientenverfUgung: In einer solchen ist geregelt, welche
arztichen MaBnahmen zur medizinischen Versorgung gewlUnscht
bzw. abgelehnt werden kénnen. Was muss in einer solchen Verfu-
gung stehen?2 Wie muss sie formuliert werden? In welchen Situationen
soll sie greifen2 Wer hilft beim Verfassen und wann tritt sie in Krafte

@ Bettina Trenckmann, Stefan JanRen
@ Kostenlos
@ AWO Beratungsstelle, Hagesche Str. 82a, Kleve

18:00-19:30 Uhr

Mittwoch, 26.03.25 - Patientenverfligung K25-EV1
Donnerstag, 03.04.25 - Erben & Vererben K25-VB1

Donnerstag, 10.04.25 - Vorsorge-& Betreuungsvollmacht K25-PG1
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BILDUNG

Umgang mit Social Media

Rund um Mediensicherheit und die damit verbundenen Gefahren im
Internet dreht sich dieser Elternabend. Der Kriminalhauptkommissar be-
leuchtet die sozialen Netzwerke, Cybergrooming (sexueller Missbrauch
von Kindern Ubers Internet) sowie die Problematik des Teilens ,,verbote-
ner Inhalte" und bespricht Gefahren, die von Mobilgeraten fur Kinder
ausgehen kdnnen.

¢ 15

@ Stefan Hellwig

@ Kostenlos

© Kita Am Sandthof, Am Sandthof 14, Goch

(58 Mittwoch, 26.03.25, 17:30-19:00 Uhr K25-SM1
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BILDUNG

Achtung Abofalle

Viele Menschen sind unsicher, welche Rechte und Pflichten

sie bei einem Vertragsabschluss haben. Die Referentin der Verbrau-
cherzentrale beantwortet in dem Workshop alle Fragen rund ums
Thema und stellt die Arbeit der Verbraucherschutzzentrale im

Kreis Kleve vor. Im Anschluss kbnnen auch individuelle Fragen
besprochen werden.

& 5w

@ Carmen Hesse
@ Kostenlos
@ Familienzentrum Storchennest, Grabenstrale 1, Kranenburg

(58 Donnerstag, 11.09.25, 15:00-16:30 Uhr K25-AF1
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BERATUNG

Schwangerschaftsberatungsstelle
Tel.: 02821/9768377
E-Mail: beratung@awo-kreiskleve.de

Beratungsgesprache und Informationen zu Schwangerschaft und Geburt,
Schwangerschaftskonflikten, sozialen und finanzielle Hilfen bei Schwangerschaft
und nach der Geburt, Sexualitdt, Liebe und Partnerschaft, Online-Beratung.

Migrationsberatung
Telefon: 02821/9741171
Mail: migration@awo-kreiskleve.de

Beratung bei allen Fragestellungen, die das Thema , Leben in Deutschland” be-
treffen. Beratungen sind nur nach vorheriger Terminvereinbarung (telefonisch
oder per Mail) moglich.

Ambulante Hilfen zur Erziehung
Telefon: 02821/73647-23 oder 02821/73647-24
Mail: spfh@awo-kreiskleve.de

Begleitung und Unterstiitzung bei Kontakten zu Amtern und Behérden sowie
Zusammenarbeit mit padagogischen und medizinisch-therapeutischen Einrich-
tungen.

Integrationshilfe
Telefon: 02821/73647-12 oder 02821/73647-17
Mail: integrationshilfe@awo-kreiskleve.de

Unterstitzung von Kindern und Jugendlichen mit besonderem Foérderbedarf bei

der Kompensation von Defiziten, Hilfestellung zur Integration der Kinder und
Jugendlichen in Regelschulen.
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BERATUNG

Mail: elb@awo-kreiskleve.de

Beratungsstelle Arbeit
Telefon: 02821/9471171

Die mit finanzieller Hilfe des Landes NRW und des Européischen Sozialfonds
geforderte Beratungsstelle Arbeit der AWO berat und hilft rund um das Thema
Arbeitslosigkeit.

Antidiskriminierungsberatung
Telefon: Nazim Dogu: 0177/8957409 oder Janna Volpel: 0176/30888433
Mail: ada@awo-kreiskleve.de

Die Antidiskriminierungsberatung ist ein kostenloses Unterstiitzungsangebot
fir Betroffene von Diskriminierung — vor allem in den Bereichen Arbeit, Glter
und Dienstleistungen, Gesundheit, Bildung, Behérden/ Verwaltung.

Seniorenhilfe Weeze

Kevelaerer StralRe 8, Weeze
Telefon: 0157-80630009
seniorenbuero@awo-kreiskleve.de

Bei der Seniorenhilfe finden dltere Menschen aus Weezer und Umgebung
kostenlose Beratung und Hilfe.

Frauenhaus
Telefon: 02821/12201
Mail: frauenhaus@awo-kreiskleve.de

Jede Frau, die von physischer und/oder psychischer Gewalt betroffen oder be-

droht ist, kann sich informieren und beraten lassen. Der erste Kontakt findet
telefonisch statt.
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UNSERE KOOPERATIONSPARTNER

* % EUROPAISCHE UNION
i g REACT-EU
* Européischer Fonds

fur regionale Entwicklung

AOK®)

AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse.

POLIZEI

Nordrhein-Westfalen
Kreis Kleve

FAMILIEN
ZENTRUM
NEW.

Leben mit Demenz

Plotten Infoabend
Plotten Workshops & Themenworkshops

Leben mit Demenz

Einbruchschutz
Gewalt gegen Madchen und Frauen

AWO Familienzentrum Rauberhéhle, Emmerich
AWO Familienzentrum Storchennest, Kranenburg
AWO Familienzentrum Zwergenland, Rheurdt
AWO Familienzentrum Os Hott, Issum

AWO Familienzentrum Nierspiraten Goch

AWO Famililenzentrum Mauseburg, Bedburg-Hau
Familienzentrum Morgenstern, Kleve
Familienzentren der Martin-Franz Stiftung, Goch

Familienzentrum Lebensquelle, Kranenburg
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Kleve e.V.

A Wo Kreisverband
BE

Kurs-Anmeldung

Name
Vorname
StraBe/Nr.
PLZ & Ort
E-Mail

Telefon-Nr.

Kursnummer
Kurstitel
Ort

Falls der Kurs gebUhrenpflichtig ist, zahlen Sie die KursgebUhren bifte im
Voraus. Mir ist bekannt, dass diese Anmeldung verbindlich ist, und dass im
Falle einer Nichtteinahme die Ausfallkosten berechnet werden.

Olch stimme den Datenschutzbestimmungen (s.RUckseite) zu.

Olch méchte den FBW Newsletter erhalten.

X

Daten, Unterschrift Teilnehmer*in

Tel.: 02821-8363229
E-Mail: awo-fow@awo-kreiskleve.de

AWO Familienbildungswerk AWO Kreisverband Kleve e.V.
ThaerstraRRe 21, 47533 Kleve Bank fiir Sozialwirtschaft
Tel.: 02821 - 8363229 IBAN DE32 37020500 0006057400

E-Mail: awo-fbw@awo-kreiskleve.de BIC BFSWDE33XXX



A WO Kreisverband

Kleve e.V.
FIBIW
Erklarung zum Datenschutz gemaB Art. 13 EU DSGVO
Verantwortlich fur die Verarbeitung Ihrer (Stempel Name und Adresse Gliederung)
personenbezogenen Daten als Ehrenamtler*in ist
der
AWO Kreisverband Kleve e.V. Thaerstrafe 21, 47533 Kleve
Datenschutzbeauftragte/r der nebenstehenden (Stgmpel Name und Adresse Datenschutzbeauftragte/r mit E-
Gliederung ist (sofern gegeben) Mail)
David Kruss david.kruss@awo-kreiskleve.de

1.Datenverarbeitung

a. Wir verwenden die von |hnen erhobenen Daten (Name, Vorname, Anschrift,
Geburtsdatum, Telefonnummer, E-Mail) zum Zweck der Verwaltung bzw. der Vor-
und Nachbereitung des Kursangebotes beim AWO Kreisverband Kleve e.V.

b. Rechtsgrundlage fir die Datenverarbeitung ist Artikel 6 Abs. 1 lit. a) EU DSGVO.

<. Bei der Datenverarbeitung setzen wir Dienstleister ein, die jeweils im Rahmen einer
Auftragsverarbeitung nach Art. 28 EU DSGVO tatig werden.

¢. Samtliche im Rahmen des Kursangebotes erhobenen personenbezogenen Daten
werden mit Beendigung des Kurses geldscht, es sei denn, wir sind rechtlich zur
weiteren Verarbeitung ihrer Daten berechtigt oder verpflichtet.

2.Alilgemeine Angaben und Rechte der betroffenen Personen

a. Sie haben das Recht, bei uns Auskunft hinsichtlich der iber Sie gespeicherten
Daten zu verlangen.

b. Sollten Ihre personenbezogenen Daten unrichtig oder unvollstandig sein, haben Sie
ein Recht auf Berichtigung und Erganzung.

<. Bei Erflllung der gesetzlichen Voraussetzungen kénnen Sie eine Einschrankung
der Verarbeitung Ihrer Daten verlangen oder der Verarbeitung ganzlich
Widersprechen.

d. Sie kdnnen jederzeit die L6schung lhrer Daten verlangen, sofern wir nicht rechtlich
zur weiteren Verarbeitung |hrer Daten verpflichtet sind.

.. Sie haben ein Recht auf Ubertragung der von lhnen bereitgestellten Daten, sofern
dadurch nicht die Rechte und Freiheiten anderer Personen beeintrachtigt werden.

t. Sollten Sie der Ansicht sein, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen geltendes
Recht verstollt, so haben Sie die Mdoglichkeit, bei einer zustdndigen
Aufsichtsbehérde (z. B. Landesbeauftragte*r fur den Datenschutz) Beschwerde

einzulegen.
AWO Familienbildungswerk AWO Kreisverband Kleve e.V.
ThaerstralRe 21, 47533 Kleve Bank fiir Sozialwirtschaft
Tel.: 02821 - 7364727 IBAN DE32 37020500 0006057400

E-Mail: awo-fow @awo-kreiskleve.de BIC BFSWDE33XXX
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