LDUNGSSTATTE

NBI
FAMILIE VELAER

GELDERN-KE

Gelassen In die Pubertat -online

Mit der Pubertét ist der Familienfrieden oft dahin. Von einem Tag auf den
anderen werden die Kinder mafilos, herausfordernd, frech und extrem.
Nichts lassen sie aus, um ihren Eltern zu zeigen, dass sie alleine wissen, wo's
im Leben lang geht.

Eltern erfahren, wie sie die Phase der Pubertat gelassener angehen kdnnen.
Dazu erhalten sie Informationen:

Wann beginnt die Pubertat? Welche Phasen gibt es tiberhaupt? Wie kann
ein respektvolles Miteinander zwischen Eltern und Kindern erhalten bleiben?
Wie viel Freiheit ist méglich oder nétig, welche Grenzen sind nétig?

In Kooperation mit dem Familienzentrum AWO KiTa Zwergenland, Rheurdt.

Montag, 26.04.2021, 20:00-21:30 Uhr
Leitung: Antje Freudenberg
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