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Vorwort

Es ist etwas Besonderes: drei von sieben Kindertageseinrichfungen in Kranenburg
sind als Familienzentrum NRW anerkannt.

Sie, sehr geehrter Leser, sehr geehrte Leserin, halten das gemeinsame Heft
aller drei Familienzentren 2019-2020 in Ihrer Hand. Es soll Ihr Zu-Gewinn sein!
Familien werden noch mehr als bisher in den Mittelpunkt gestellt. Die Angebote
in diesem Heft sollen dazu beitragen, die Potentiale von Familien zu stérken.

Die Familienzentren bieten Innen generationsGbergreifend:

@ Bildung @ Beratung & Begegnung

Wir laden Sie ein!

Vorwoord

Het is wat heel bijzonders, drie van de zeven kleuterscholen in Kranenburg zijn
als Familiecentrum NRW erkend. Voor u allen hebben we een gezamenlijk
programmaboekje gemaakt, waar al onze Activiteiten voor het jaar 2019-
2020 in beschreven staan. Doe er uw voordeel mee! Het aanbod van acti-
viteiten, beschreven in ons programmaboekje, hoopt eraan bij te dragen de
kracht van uw familie te ontdekken en verder te ontwikkelen. Families worden
nog meer dan vroeger centraal gesteld.

Familiecentra bieden u, voor alle generaties:
® scholing @ advies & ontmoeting

Wij nodigen v uvit!



Stowo wstepne

Tp kest cos’szczegdinego, trzy z szesciu osrodkdw dziennej opieki dla dzieci

w Kranenburg zostato uznane jako Centrum Rodzinne Nadrenii Pétnocnej-
Westfalii. Ty, droga Czytelniczko, drogi Czytelniku trzymasz w rekach wspdiny
zeszyt dwodch osrodkdw rodzinnych wszystkich propozycji na rok 2019 - 2020.
Skorzystaj z tego, to jest Twdj zysk! Rodziny sq jeszcze bardziej niz kiedykolwiek
w centrum uwagi. Oferty w tym zeszycie maijq sie przyczyni¢ do wzmochnienia
potencjatu rodziny.

Centrum Rodzinne proponuje Panstwu oferte dla wszystkich pokolen:
@ Edukacie @ Poradnictwo @ Spotkania

Serdecznie Panstwa zapraszamy!

u
Onso
Kranenburg'da 7 anaokulundan 3'nGn ‘NRW eyaleti aile merkezi' olarak
taninmasi bizim icin 6zel bir sey. Siz saygideger okurlar, 2019 - 2020 aktivite
brostr sunumlar su an elinizde. Bu sizin icin bUyUk bir kazanctir. Aileler nce-
kinden daha fazla olarak én plan’da olacaktir. Aile merkezleri sizlere nesilleri

asan bir sunum yapmaktadir BrosGrdeki sunumlar ailedeki Potansiyeli giclen-
direcektir.

@ Egitim @ Danismanlk @ Bulusma

Sizleri buyur ediyoruz!
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Herzlicn Willkommen im Familignzentrum

Storenennest

2Wenni i
ich nur darf, wenn ich soll, aber nie kann, wenn ich will

dann mag ich auch nicht, wenn ich muss

Wenn ich i i
aber darf, wenn ich will, dann mag ich auch, wenn ich soll

und dann kann ich auch, wenn ich muss.

Denn o T
schlieBlich: Die kdnnen sollen mUssen auch wollen dUrfen.*

(Graffiti am U-Bahnhof Alexanderplatz, Berlin)

Einlacung zwm Tag der offenen Tur

Bei unserem Tag der offenen Tur haben Sie die Mdglichkeit die
Kita und das Familienzentrum Storchennest zu erkunden. Spiel-
stande, Kinderschminken und vieles mehr werden for Klein und
GroB angeboten. Lemen Sie unsere Beratungsstellen, sowie
einige Kooperoﬂonspor’mer kennen. Kommen Sie vorbei und
schauen Sie sich um. Fur das leibliche Wohl steht eine Cafeteria

zur Verfogung.
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-Kita
Familienzentrum

Storchennest

A .
ngebot der AWO Kita und Familienzentrum Storchennest

samstag, 20.06.2020 11.00 - 15.00 Uhr
AWO Kita & Familienzentrum Storchennest
Leitung: Steffi ClaaBen GrabenstraBe 1
47559 Kranenburg )

Tel: 02826/802602 * Offnungszeiten:
07.00—17.00 Uhr
kiTo—kronenburg@owo-kreiskleve.de
www.owo—ki’ro—s‘rorchennesf.de
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Wie kam icn den Widtigheiten des
Lebers begeqren? ( Resilienz Tail 7)

Fit werden fir den Alltag

Was wir fUr kdrperliche Fitness fun mUssen, wissen wir in aller Regel. Aber wie

kénnte ein psychisches Fithesstraining ausseheng An diesem Abend wird an-
hand typischen Alltagswidrigkeiten erarbeitet, wie wir mithilfe von Kreativitét
und durch EinGbung neuer Verhaltensstrategien, entspannter durchs Leben

gehen kdnnen. Das tut der Seele gut!

Die Teilnehmer bekommen ganz praktische Anleitung in den Themen:
* Ordnung, statt Chaos

* Schdn Aussehen, statt dumm dazustehen

e Zusammen wachsen, statt auseinander leben

* Erfolg, statt Uberlastung

Termin: Mittwoch, 25.09.2019, 20.00 - 22.00 Uhr

Kurs- Nr.: K19-EA3

Ort: Kita & FZ Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Dozentin: Frau Uta Bolz / www.utabolz.de

Anmeldung: AWO-Familienbildungswerk

Tel.: 02821-836 32 29

E-Mail: awo-fow@awo-kreiskleve.de

Ansprechpartnerin:  Monika Képping
Anmeldeschluss: 18.09.2019

Hitg mein Kind nore igne!

H&nde waschen, Zimmer aufrumen - aber mein Kind hért mich nichte

Wenn Eltern um etwas bitten, werden sie von den Kindem oft einfach ignoriert.
Dieser Kurs hilft Eltern wieder mehr Gehor zu finden.

Wir bieten in der Zeit Kinderbetreuung an.

Termin: Dienstag, 08.10.2019, 15.00 - 17.00 Uhr

Kurs- Nr.: K19-EA4

Ort: Kita & FZ Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Dozentin: Frau Ariane Falk

Anmeldung: AWO-Familienbildungswerk

Tel.: 02821-836 32 29

E-Mail: awo-fow@awo-kreiskleve.de

Ansprechpartnerin: Monika Képping
Anmeldeschluss: 01.10.2019

Dieses Kurzseminar findet bei genigend Anmeldungen statt.

Angebot der AWO Kita und Familienzentrum Storchenest
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Digitale Medien

Informationsabend zum Thema digitale Medien. Kriminalkommissar Stefan
Hellwig erldutert Themen wie:

e Wie schifze ich mein Kind?2

* Handygefahren! Gefahren im Internet...WhatsApp, Instagram, TikTok,...
* Gefahren beim online spielen

* Cybermobbing

* Sexting/ Sextortion

e Grooming

Termin: Donnerstag, 24.10.2019, 20.00 - 22.00 Uhr

Kurs- Nr.: K19-DM1

Ort: Kita & FZ Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Dozent: Stefan Hellwig

Anmeldung: AWO-Familienbildungswerk

Telefon: 02821- 836 32 29

E-mail: awo-fow@awo-kreiskleve.de

Ansprechpartnerin:  Monika Képping
Anmeldeschluss: 09.10.2019

Cenuss, Ciesuabeit wid die Emanrangswelisheiten

Wie passt das zusammenz!2

In diesem Vortrag geht es um die Erndhrungsgewohnheiten, um Genuss und
das Zusammenspiel von Geschmack und Geruch, um das komplexe Erlebnis
Essen und unsere Wahrnehmung.

Anschaulich und leicht erklart werden die Mahlzeitenzusammensetzungen
anhand von Beispielen, die einzelnen Lebensmittelgruppen und die Grundlagen
einer bewussten Erndhrung.

Ansprechen der Sinne und ausgewogene Erndhrung fordern unser Wohlbefinden
und verhindern somit erndhrungsbedingte Erkrankungen.

Termin: Mittwoch, 06.11.2019, 18.00 - 19.30 Uhr

Kurs- Nr.: K19-GGEl

Ort: Kita & FZ Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Dozentin: Frau Karin Schmidt

Anmeldung: AWO-Familienbildungswerk

Telefon: 02821-836 3229

E-mail: awo-fow@awo-kreiskleve.de

Ansprechpartnerin:  Monika Képping
Anmeldeschluss: 30.10.2019

Angebot der AWO Kita und Familienzentrum Storchennest



Crsie— Hite am Kind

Der Kurs richtet sich an Eltern, die ruhig, sicher und schnell reagieren wollen, wenn es
darauf ankommit.

Es werden u.a. diese Themen bearbeitet:

 Noffdlle bei Kindemn

* Bestimmte Krankheitsbilder

* Vergiftungen

* KnochenbrUche

... aber auch Anregungen und Winsche der Eltern sind hier ein Thema.

Termine: Mittwoch 13.11.2019, 19.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch 22.04.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
Gebuhr: 15,00 €
Ort: Kita & FZ Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Dozentin: Frau Marion DoriBen
Anmeldung: AWO Kita & FZ Storchennest
Telefon: 02826 -802602

Ansprechpartnerin: Steffi Claassen
Anmeldeschluss: 06.11.2019

Lazy gértner, aer wie?
(Wie aestalte ich einen familenfreundlichen Gareen Tail 7)

Ein Garten kann Freude machen, bedeutet aber immer auch eine zusdizliche
Arbeitsbelastung fur die Familie oder auch fur Tagesmutter. Nachdem wir am
ersten Abend eine Vorstellung fir den Traumgarten entwickelt haben, geht es
hier um die praktischen Tipps fUr die Umsetzung. Wie gestalte ich einen schdnen
Garten mit einem Minimum an Pflegeaufwand? Ein schdner Rasen und Beete
ohne Unkraut jaten, Planzen die nicht zusatzlich gegossen werden mussen,
BlUtentrdume ohne Stabe, ... das alles ist méglich, wenn man ein paar Tipps
beachtet.

Termin: Mittwoch, 22.01.2020, 20.00 - 22.00 Uhr

Kurs- Nr.: K20-EA1

Ort: Kita & FZ Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Dozentin: Frau Uta Bolz / www.utabolz.de

Anmeldung: AWO-Familienbildungswerk

Telefon: 02821- 836 32 29

E-mail: awo-fow@awo-kreiskleve.de

Ansprechpartnerin:  Monika Képping
Anmeldeschluss: 15.01.2020

Angebot der AWO Kita und Familienzentrum Storchenest /’/I
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ESs— und Tiscnkultar im Wandel der Zeit:
Unser Tischlein deck dicn” andert Sich

In diesem Vortrag geht es um unsere Tischsitten, Rituale und unsere Esskul-
tur. Wie wurde der Tisch frUher gedeckt und welche Tischsitten herrschten
damals. Wie decken wir heute unseren Tisch?2 Diese Frage wird im Zeitraf-
fermodell erklé@rt. Ab wann gab es beispielsweise das erste Besteck und ist
es erlaubt, mit den Fingern zu essen? Es werden Modelle des Tischdeckens
gezeigt und Uber den ,Knigge" gesprochen. Eine Gesprdachsrunde ,,was wir
uns wunschen" rundet den Vortrag ab.

Termin: Mittwoch, 04.03.2020, 18.00 - 19.30 Uhr

Kurs- Nr.: K20-ETK1

Ort: Kita & FZ Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Dozentin: Frau Karin Schmidt

Anmeldung: AWO-Familienbildungswerk

Telefon: 02821- 836 32 29

E-maiil: awo-fow@awo-kreiskleve.de
Ansprechpartnerin: Monika Képping

Anmeldeschluss: 26.02.2020

Hite JPubertat (7!

Ein Workshop fUr Eltern, deren Kinder sich in der Pubert&t befinden oder denen
diese Zeit noch bevorsteht. Sie haben ein ,,Pubertier zu Hause und Ihnen
stehen die Haare zu Berge? Oder Sie ahnen schon was auf Sie zukommt und
wollen gewappnet seing Verzweiflung, Wut und Sorge stehen auf der Tages-
ordnung? Verdnderung ist das Thema... aber was nun2 Was tung

In diesem Workshop werden Ihnen Moglichkeiten aufgezeigt, die zu einem
leichteren Umgang verhelfen kbnnen. Kommen Sie mit anderen ,,VerbUn-
deten" ins Gesprdch, holen sich Rat und Tipps und gehen gestarkt, in die
bevorstehende Zeit mit Inrem ,,Pubertier*.

Sozialpddagogin und Trainerin des Programms ,,Starke Eltern- starke Kinder",
Kim Schabronath begleitet Sie an diesem Nachmittag.

Termin: Freitag, 13.03.2020, 14.00 - 17.00 Uhr

Kurs- Nr.: K20-HP1

Ort: Kita & FZ Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Dozentin: Frau Kim Schabronath

Anmeldung: AWO-Familienbildungswerk

Telefon: 02821- 836 32 29 @
E-mail: awo-fow@awo-kreiskleve.de N
Ansprechpartnerin: Monika Képping \
Anmeldeschluss: 04.03.2020

Angebot der AWO Kita und Familienzentrum Storchennest



Wie mache icn wein Kind Stark geqen
die Widrighkeiten des L cbers? Teil 7

Angesichts dessen, dass psychische Krankheiten immer mehr zunehmen (jeder
dritte Deutsche hat eine depressive Episode) und schon viele Jugendliche be-
froffen sind, hat sich die Wissenschaft damit auseinandergesetzt, wie man dem
vorbeugen kann. Was ist die Seele, wie funktioniert die Seele, wie kann ich die
Seele meines Kindes schUtzen?2 Die Antwort auf diese Fragen fUhrt zu dem neuen
Erziehungsziel in der PGdagogik: Resilienz. An diesem Abend bekommen Sie eine
umfassende EinfUhrung in dieses Thema mit praktischen Hilfestellungen.

Termin: Mittwoch, 13.05.2020, 20.00 - 22.00 Uhr

Kurs- Nr.: K20-EA2

Ort: Kita & FZ Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Dozentin: Frau Uta Bolz / www.utabolz.de

Anmeldung: AWO-Familienbildungswerk

Telefon: 02821- 836 32 29

E-mail: awo-fow@awo-kreiskleve.de
Ansprechpartnerin: Monika Képping

Anmeldeschluss: 06.05.2020

Beratwg wd Begegung

Offenes Elfernwohnzimmer (EWZ)

...der 6ffentliche Raum fUr alle interessierten Mamas und (!) Papas. In einer
lockeren, entspannten Atmosphdre bietet das EWZ die Moglichkeit ganz
unverbindlich mit anderen Eltern in den Austausch zu gehen und Uber den
Alltag rund um die Erziehung von Kindern zu sprechen. UnterstUtzt wird dieses
durch die Sozialpddagogin Kim Schabronath des AWO Kreisverbandes e.V.,
die ebenso an den Grundschulen in Kranenburg und Nutterden als
Schulsozialarbeiterin tatig ist. Dieses Angebot ist kostenfrei.

Termine: jeweils 08.00 - 10.00 Uhr
Anmeldung erforderlich

(weiter auf Seite 14)

Angebot der AWO Kita und Familienzentrum S’rorchenes‘r/I



24.09.2019 Eingewohnungszeit in der Kita

26.11.2019 Das ,beste' Weihnachtsgeschenk? BedUrfnisse des
Kindes erkennen

28.01.2020 Regeln, Grenzen und Konsequenzen — Was kann, darf
und muss ich tun?

24.03.2020 Mein Kind kommt in die Schule

26.05.2020 Freizeitgestaltung

Anmeldung: AWO Kita & FZ Storchennest

Telefon: 02826-802602

Ansprechpartnerin:  Steffi Claassen

In einer kostenfreien Sprechstunde haben Elfern auBerdem die M&glichkeit, ganz
anonym eine Einzelberatung zu erhalten.

Termine: jeweils von 08.00 - 09.00 Uhr (jeden 1. Dienstag im Monat)

03.09.2019
01.10.2019
05.11.2019
03.12.2019
07.01.2020
04.02.2020
03.03.2020
21.04.2020 (3. Dienstag!)
05.05.2020
09.06.2020 (2. Dienstag!)

Eine individuelle Terminvereinbarung ist ebenfalls méglich.
Anmeldung: Kita & FZ Storchennest

Ort: Kita & FZ Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Ansprechpartnerin:  Steffi ClaaBen

/’ L)_ Angebot der AWO Kita und Familienzentrum Storchennest



Familienberatung

Haben Sie Fragen oder bendtigen Sie Informationen zu folgenden Themen:

*  Schwangerschaft und Schwangerschaftskonflikte

e Soziale und finanzielle Hilfe bei Schwangerschaft und (nach) der Geburt,
Mutterschutz, Elternzeit und Elterngeld, Bundesstiftung, staatliche Hilfen

*  Verirauliche Geburt / anonyme Geburt, Adoption

e Pranatale Diagnostik (Informationen zu Vorsorge wéhrend der
Schwangerschaft)

e Sexudlitat, Liebe, Partnerschaft

e Partnerschaftsprobleme

*  VerhUtung und Familienplanung

Die Beratungsstelle fur Familien der AWO berat Sie gemne in einer offenen

Sprechstunde. Kostenlos, unverbindlich und anonym.

Termine: jeden letzten Donnerstag im Monat, 08.00 - 09.00 Uhr
Ort: Kita Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Ansprechpartnerin: Steffi ClaaBen

Anmeldung: nicht erforderlich

Nicole Saat ( Dipl. PGdagogin/ Leitung Beratungsstelle AWQO)

Sozialberdatung

Haben Sie Fragen rund um das Thema Arbeitslosengeld | + 112

e PrUfung der Bescheide

e Aufkl@rung von Rechten und Pflichten

Haben Sie Fragen zum Thema Jugendhilfe?2

Erziehungsfragen

Kontakte zu Mitarbeitern verschiedener Behdérden

Kindergeld

Anfrédge zu Bildung und Teilhabe

Bendtigen Sie Hilfe bei der Sortierung von Akten, oder ErklGrung zu
verschiedenen SchriftstOcken, Antrégen,...2

In der freien Sozialberatung durch den Sozialp&dagogen Andreas Schirings
oder Birgit Gerold des AWO Kreisverbandes Kleve e.V. haben Sie die M6g-
lichkeit sich zu informieren und Hilfe zu erhalten. Dieses Angebot ist kostenlos,
unverbindlich und anonym.

Termine: Jeden 1. Dienstag im Monat, 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Kita Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Ansprechpartnerin: Steffi ClaaBen

Angebot der AWO Kita und Familienzentrum S‘rorchenesT/’ 5



2 in 7 Eltern— Baby— Kind— Ciruppe

Diese besondere 3 in 1 Eltern-Baby- Kind- Gruppe ist ein kostenfreies Angebot
fUr Babys, Kinder und deren Eltern. Diese Gruppe heiBt alle Wilkommen, egal
welcher Nationalitéit man angehért oder welches Handicap man hat. Das
Besondere ist, dass Elfern mit ihren Babys beginnen kénnen und Ubergehen
kénnen zur Losloésegruppe, ohne Gruppenwechsel. In dieser Gruppe soll der
Kindergartenalltag geprobt werden, mit viel Zeit fUr die Férderung der Kinder
im Umgang miteinander, aber auch mit verschiedensten Materialen. AuBer-
dem wird gebastelt, musiziert, gesungen und getanzt. Eltern erhalten viele
Anregungen fUr die Beschdaftigung ihrer Kinder zu Hause und kénnen vor Ort
pddagogische Fragen kidren.

Termin: immer mittwochs, 15.00 - 16.30 Uhr

Ort: Kita & FZ Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Dozentin: Frau Uta Bolz / www.utabolz.de

Gebuhr: kostenfrei

Anmeldung: AWO-Familienbildungswerk

Telefon: 02821- 836 32 29

E-maiil: awo-fow@awo-kreiskleve.de
Ansprechpartnerin: Monika Képping

Baysiccer Kurs fiar dlle [nieressierten ab 14 J anre

Dieses Kursangebot richtet sich an alle Interessierten, die ein Kleinkind betreuen
mochten und mehr Sicherheit im Umgang mit Kindern erlernen wollen. Fol-
gende und weitere Kursinhalte werden erarbeitet:

* Wie baue ich eine gute Beziehung zum Kind auf?

* Wie gestalte ich sinnvoll die Zeit mit Kind?

e Wie kann ich liebevoll und dabei konsequent sein?

* Praktische EinfUhrung in die Kleinkindpflege

Termin: Samstag, 21.03.2020, 10.00 - 13.00 Uhr
Kursnummer: K20-BS1

Ort: Kita & FZ Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Dozentin: Frau Uta Bolz / www.utabolz.de

Gebuhr: 15,00 €

Anmeldung: AWO-Familienbildungswerk

Telefon: 02821- 836 32 29

E-mail: awo-fow@awo-kreiskleve.de
Ansprechpartnerin: Monika K&pping

Anmeldeschluss: 13.03.2020

/;é Angebot der AWO Kita und Familienzentrum Storchennest



Bewegurg im Storchenest
Sdlsation ab 16 T ahren

Salsation vereint die Worte Salsa und Sensation. Salsation ist ein Mix aus verschie-
denen Rhythmen, Stilen und Kulturen. Lebensfreude, anzen, Musikinterpretatio-
nen und Choreographien stehen im Vordergrund.

Dieses ist ein Angebot in Kooperation mit der Niederl&ndischen Tanzschule
(D&D Dansschool)

Termin: montags, 19.30 - 20.30 Uhr

Ort: Kita & FZ Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Kursleiter/in: Sheldon Christiaan

Gebuhr: Die Teilnahme ist kostenpflichtig.

(Auskunft erteilt Karima Ouadid)

Bezieher von ALG | + Il erhalfen nach Absprache einen

Zuschuss. (Auskunft erteilt Steffi ClaaBen)
Ansprechpartner:  Karima Ouadid / Steffi ClaaBen

Anmeldung: Karima Ouadid 02826 - 91 86 48
Webseite: www.dansschooldend.com
Email: info@dansschooldend.com

Streerdance/ Hip Hop fir Kids ab 3 T atren

Méchtest du dich zu Musik bewegen, auspowern und SpaB haben?
Diese Kurse fUr Kinder werden in Kooperation mit der Niederléndischen Tanzschule
( D&D Dansschool ) angeboten.

Termine: samstags, 10.30 - 11.30 Uhr Kinder von 3-6 Jahren
samstags, 11.30 - 12.30 Uhr Kinder von 7-10 Jahren
dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr Kinder ab 11 Jahren

Ort: Kita & FZ Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg
Kursleiter/in: Manuela Teca/ Karima Ouadid
Gebuhr: Die Teilnahme ist kostenpflichtig.

(Auskunft erteilt Karima Ouadid)

Bezieher von ALG | + Il erhalten nach Absprache einen

Zuschuss. (Auskunft erteilt Steffi ClaaBen)
Ansprechpartner:  Karima Ouadid / Steffi ClaaBen

Anmeldung: Karima Ouadid 02826 - 91 86 48
Webseite: www.dansschooldend.com
Email: info@dansschooldend.com

Angebot der AWO Kita und Familienzentrum S‘rorchenesT/’ l
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Kredtiver Tanz Fir Kinder uwid Grof3eltem

Tanzbegeisterte Kinder von 4-7 Jahren k&nnen gemeinsam mit inren GroBeltern
einen tanzerisch-kreativen Samstagvormittag erleben. Einfache Kreistéinze, Be-
wegungsgeschichten und Tanzimprovisationen fir GroB und Klein machen den
Workshop mit der Tanzp&dagogin Marita Billaudelle zu einem besonderen Erlebnis.
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung und ggf. Stoppersocken.

Termin: Samstag, 10.00 - 12.30 Uhr

( Thema Winter/Weihnachten )
Kurs Nr.: K19-KT1 23.11.2019, Anmeldung bis: 13.11.2019

( Thema Karneval )
Kurs Nr.: K20-KT1 15.02.2020, Anmeldung bis: 07.02.2020
TeiinahmegebUhr: 10,00 €
Ort: AWO Kita & FZ Storchennest, GrabenstraBe 1, Kranenburg
Kursleitung: Frau Marita Billaudelle
Anmeldungen: AWO-Familienbildungswerk Thaerstr. 21, 47533 Kleve
Telefon: 02821 - 836 32 29
E-mail: awo-fow@awo-kreiskleve.de

Ansprechpartnerin: Monika Képping

Starke Eltern— Starke Kinder®

Der Elternkurs ,,Starke Eltern- Starke Kinder®" unterstUtzt MUtter und Véter darin, im
Familienalltag souverdn und gelassen zu bleiben und mehr Freude mit ihren Kindern zu
erleben, denner...

e starkt das Selbstbewusstsein von MUttern, Vatern und Kindern.

* hilft, den Familienalltag zu entlasten und das Miteinander zu verbessern.

* zeigt Wege, um Konflikte zu bewdlfigen und zu 16sen.

¢ bietet Raum zum Nachdenken und zum Austausch mit anderen MUttern und Vétern.
 eroffnet Innen Chancen, Freirdume fUr sich selbst zu schaffen und frische Kraft zu tanken.
¢ informiert Uber allgemeine Erziehungsthemen und Uber Kinderrechte.

Termine: donnerstags, 26.09 - 19.12.2019, 10 verbindliche Termine
15.00 - 16.30 Uhr

Kurs- Nr.: K19-SE-SK1

Gebuhr: 20,00 €

Ort: Kita & FZ Storchennest, Grabenstr.1, Kranenburg

Dozentin: Frau Kim Schabronath

Anmeldung: AWO-Familienbildungswerk Thaerstr. 21, 47533 Kleve

Telefon: 02821- 836 32 29

E-maiil: awo-fow@awo-kreiskleve.de

Ansprechpartnerin: Monika Képping

Anmeldeschluss: 19.09.2019

Angebot der AWO Kita und Familienzentrum Storchennest
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( Prager—Elrern—Kind—Programm)

Das Familienzentrum Storchennest bietet in Kooperation mit dem AWO Familien-

bildungswerk PEKiP an. Es handelt sich um eine Eltern-Kind-Gruppe fur Kinder unter

einem Jahr.

* Die individuellen F&higkeiten und BedUrfnisse des Kindes zu erkennen.

* Dem Baby erste soziale Kontakte zu Gleichalfrigen zu ermdglichen. Sich Zeit zum
Austausch mit anderen Eltern und einer gut ausgebildeten Fachperson zu nehmen.

Termine: montags,15.00 - 16.30 Uhr

Kurs Nr. K19-P2, 15.11.2019 - 13.12.2019 (5 Termine)
TeilnahmegebUhr: kostenlos

Termine: fortlaufend ab 10.01.2020 — 27.03.2020 (11 Termine)
TeilnahmegebUhr: 50,00 €

Kurs Nr.: K20 -P3, ab 08.05.2020 — 19.06.2020 Folgekurs (7 Termine)
Teinahmegebuhr: 30,00 €

Ort: AWO Kita & FZ Storchennest , GrabenstraBe 1, Kranenburg
Kursleitung: Frau Ann-Katrin Enlert

Anmeldung: AWO-Familienbildungswerk, Thaerstr. 21, 47533 Kleve
Telefon: 02821-836 3229

E-maill: awo-fow@awo-kreiskleve.de

Ansprechpartnerin: Monika Képping

Dieser Kurs wird fUr August/ September geborene Babys angeboten. Die ersten 5 Tref-

fen werden kostenlos Uber Eltern Start angeboten.

Anmeldeschluss:

05.11.2019

Lach Yoga— Worksiop

Die Methode des Lach-Yoga ist einfach, kann von jedem angewandt werden
und setzt keine Vorkenntnis voraus. Im Lach- Yoga-Workshop haben Sie die ein-
malige Gelegenheit diese einfache, aber doch wirkungsvolle Methode fUr sich
auszuprobieren. Ob die Stimmung zu heben, zur Erhaltung der Frohlichkeit oder
um seinem Koérper etwas Gutes zu fun, wichtig ist, regelmaBig zu lachen.

Termin: Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Kurs Nr.: K19-LYW1, 14.09.2019, Anmeldung bis: 06.09.2019
Kurs Nr.: K20-LYW1, 28.03.2020, Anmeldung bis: 20.03.2020
Teilnahmegebuhr: 10,00 €

Ort: AWO Kita Storchennest, GrabenstraBe 1, Kranenburg
Kursleitung: Frau Ann-Katrin Ehlert

Anmeldung: AWO-Familienbildungswerk, Thaerstr. 21, 47533 Kleve
Telefon: 02821- 836 32 29

E-mail: awo-fow@awo-kreiskleve.de

Ansprechpartnerin: Monika Képping
Angebot der AWO Kita und Familienzentrum Storchene
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Crasnkurs: Babymassage — Schvell und einfach,
aas Wigntigste in Kiirze

In ferndstlichen Landern hat die Massage eine lange Tradition schon fUr Babys und
Kleinkinder. Der franzdsische Arzt Frédérik Leboyer brachte die Babymassage in
den 70er Jahren auch in den Westen.

Sanfte BerUhrungen durch die Elfern sind bedeutsam fUr die Entwicklung des
Kindes. Diese Zeit gehdrt nur dem Baby und seinem Elternteil. In diesem Crashkurs
lernen Sie in KUrze die wichtigsten Massagegriffe gemeinsam mit einer erfahrenen
Kursleiterin.

Termine: Samstag, 14.00 - 15.30 Uhr
Kurs Nr.: K19-BMT1, 12.10.2019, Anmeldeschluss: 04.10.2019
Kurs Nr.: K20-BMT1, 07.03.2020, Anmeldeschluss: 03.03.2020

Teiinahmegebuhr: 10,00 €
Max. é Teilnehmer
Bitte Handtuch, Wickelunterlage und Kérperdl mitbringen!

Ort: AWO Kita & FZ Storchennest , GrabenstraBe 1, Kranenburg
Kursleitung: Frau Ann-Kaftrin Ehlert

Anmeldung: AWO-Familienbildungswerk, Thaerstr. 21, 47533 Kleve
Telefon: 02821- 836 32 29

E-mail: awo-fow@awo-kreiskleve.de

Ansprechpartnerin: Monika Képping

Adventsentspanung mic Klangschalen

An diesem Abend wollen wir uns bewusst Zeit fir uns nehmen und den Alltag
hinter uns lassen. Der Ton der Klangschale kann uns dabei helfen, zur Ruhe zu
kommen, loszulassen und Kraft zu fanken fUr die kommende Adventszeit.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen und warme Socken

Termin: Freitag, 29.11.2019, 20.00 - 21.00 Uhr

Kurs Nr. K19-AK1

TeiinahmegebUhr: 10,00 €

Ort: AWO Kita & FZ Storchennest GrabenstraBe 1, Kranenburg
Kursleitung: Frau Ann-Katrin Ehlert

Anmeldungen: AWO-Familienbildungswerk, Thaerstr. 21, 47533 Kleve
Telefon: 02821- 836 32 29

E-mail: awo-fow@awo-kreiskleve.de

Ansprechpartnerin: Monika Képping

Anmeldeschluss:  22.11.2019

Angebot der AWO Kita und Familienzentrum Storchennest



Newjanrsenispanung Fir Senioren

Entspannt ins neue Jahr. Wir méchten an diesem Abend gemeinsam bewusst und
enfspannt ins neue Jahr starten. Mit den Klangschalen schaffen wir eine Wohl-
fOhlatmosphdre, in der jeder zur Ruhe kommen kann, um Kraft zu tanken fUr das
neue Jahr.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen und warme Socken.

Termin: Samstag, 11.01.2020, 15.00 - 16.00 Uhr

Kurs Nr.: K20-NK1

Teilnahmegebdhr: 10,00 €

Ort: AWO Kita & FZ Storchennest, GrabenstraBe 1, Kranenburg
Kursleitung: Frau Ann-Katrin Ehlert

Anmeldung: AWO-Familienbildungswerk Thaerstr. 21, 47533 Kleve
Telefon: 02821-836 3229

E-maill: awo-fow@awo-kreiskleve.de

Ansprechpartnerin: - Monika Képping
Anmeldeschluss: 06.01.2020

uS0 Treff fir Frouen

Kennen Sie das? Ihnen fehlt Jemand zum Kléneng Jemand, mit dem Sie Ihre Frei-
zeit gestalten kdnnen? Einfach mal gemeinsam einen Kaffee frinken gehen? Viel-
leicht sogar eine Reise unternehmen oder gemeinsam ein neues Hobby finden?
Dann schauen Sie einfach mal rein. Wir freuen uns Uber lhre Anmeldung zum
Kennenlernfrihstick an den unten genannten Terminen im Familienzentrum
Storchennest.

14 tagig finden weitere Treffen in unmittelbarer Umgebung statt. Der Einstieg ist
u.U. jederzeit moglich. Hierzu kontaktieren Sie bitte Frau Uschi Kster, um Informationen
zum Treffpunkt zu erhalten.

KennlernfrGhstUck Kita & FZ Storchennest, GrabenstraBe 1, Kranenburg

Termine: 03.07.2019, 11.09.2019, 06.11.2019, 15.01.2020,
04.03.2020, 06.05.2020
09.00 - 11.00 Uhr

Anmeldungen zum FrihstUck bitte bis spatestens 2 Tage vor dem Termin unter:
Telefon: 02826 - 80 26 02
Ansprechpartnerin:  Steffi Claassen

Informationen zu weiteren Treffpunkten bitte unter:
Telefon: 02821- 266 67

Ansprechpartnerin:  Uschi K&ster /}
Angebot der AWO Kita und Familienzentrum Storchenest Q/



Kredtiv Angebot fir Senioren

Ein Angebot fur Senioren bei dem Sie Inren Hobbys wie z.B. stricken, hdkeln, basteln
nachgehen kdnnen und dabeiim gemeinsamen Austausch eine Tasse Kaffee
genieBen kénnen. Die Treffen sollen 14 tagig stattfinden. Der Einstieg ist unter
Anmeldung an folgenden Terminen moglich.

Termine: Donnerstag 12.09.2019, 12.12.2019, 05.03.2020, 07.05.2020
15.00 - 17.00 Uhr

Ort: AWO Kita & FZ Storchennest GrabenstraBe 1, Kranenburg

Kurs Nr.: K19-KA

Kursleitung: Frau Uschi Kdster

Anmeldungen: AWO-Familienbildungswerk, Thaerstr. 21, 47533 Kleve

Telefon: 02821-836 32 29

E-mail: awo-fow@awo-kreiskleve.de

Ansprechpartnerin: - Monika Képping

Anmeldung bis spdtestens 2 Tage vor dem Termin

Ireffen fiir Tagesmiitter wia Tagesvéter

Hiermit laden wir alle TagesmUtter und Tagesvater der Gemeinde Kranen-
burg in unsere Einrichtungen ein. In gemutlicher Afmosphdre kénnen Sie sich
an diesem Abend Uber Ihr besonderes Engagement austauschen und / oder
neu kennen lernen. Frau Kersjes, die zustdndige Mitarbeiterin vom Kreis Kleve
wird anwesend sein, Informationen geben und Fragen beantworten. Wir freuen
uns, Sie an diesem Abend begriBen zu durfen.

Auf mehrfachen Wunsch hin, wird dieses Treffen jetzt haufiger statifinden. Hier
die nachsten Termine:

Ort: Kita und Familienzentrum St. Barbara ®\
Termin: Montag, 28.10.2019 (= \
Ort: Familienzentrum der Lebenshilfe — Lebensquelle \
Termin: Dienstag, 22.01.2020

Ort: AWO Familienzentrum Storchennest

Termin: Dienstag, 16.06.2020

Q,Q Angebot der AWO Kita und Familienzentrum Storchennest
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Willkommen i A

im Familienzentram St. Barabara
Was Sie bei us bekommen

Alles auf einen Blick:

@ Befreuung @ Bildung
@ Beratung @ Tagespflege
@ Begegnung

Familienfest am Tag der offeven Thr

Bei unserm Familienfest haben Sie die Gelegenheit unsere Kita zu erkunden. In
allen R&umen finden Aktivitéten statt: Kinderschminken, Trodelmarkt, Kaffee
und Kuchen, WUrstchen............ und und und. Achten Sie auf unsere Wer-
bung in den Medien.

Termin: Sonntag, 21.06.2020 von 12.00 - 17.00 Uhr
Ort: Kita und Familienzentrum St. Barbara und Zwergennest
Haferkamp 1, 47559 Kranenburg -NUtterden

Ireffen Fir Tagesmiitter wia Tagesvéter

Hiermit laden wir alle TagesmuUtter und Tagesvater der Gemeinde Kranen-
burg in unsere Einrichtungen ein. In gemutlicher Atmosphdre kénnen Sie sich
an diesem Abend Uber Ihr besonderes Engagement austauschen und / oder
neu kennen lernen. Frau Kersjes, die zustandige Mitarbeiterin vom Kreis Kleve
wird anwesend sein, Informationen geben und Fragen beantworten. Wir freu-
en uns, Sie an diesem Abend begruBen zu durfen.

Auf mehrfachen Wunsch hin, wird dieses Treffen jetzt haufiger stattfinden. Hier
die ndchsten Termine:

Ort: Kita und Familienzentrum St. Barbara

Termin: Montag, 28.10.2019

Ort: Familienzentrum der Lebenshilfe — Lebensquelle
Termin: Dienstag, 22.01.2020

Ort: AWO Familienzentrum Storchennest

Termin: Dienstag, 16.06.2020
Angebot des Familienzentrums St. Barbara Q/j




QL)' Angebot des Familienzentrums St. Barbara

Theenabende m Familienzentrwn St Barbary

Themenabend mit Edelgard Léchel (Diplom Sozialpddagogin) gemeinsam mit
Frau Marita Heising und Frau Yasmin Berns:

Thema: Elternabend zum Thema: Schulreife
Termin: Donnerstag, 07.11.2019, 19.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Barbara
GebUhr: kostenfrei

Anmeldung bis zum 06.11.2019 erbeten
(die Teilnahme ist aber auch spontan noch maéglich)

Willkommersgruf3 fir die Eltern der vewen Kindergartenkinder

Thema: Wir lernen uns kennen - Elterncafé im Flur
Termin 2019: Mittwoch, 14.08.2019, 09.00 - 11.00 Uhr
Termin 2020: Mittwoch, 05.08.2020, 09.00 — 11.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Barbara

Edelgard Lochel (Diplom-Sozialp&dagogin) und
Annegret Aengen-Eyndt (Leitung Kita und Familienzentrum St. Barbara)
begriBen die neuen Eltern.

Vollkersammiung fir dlle Eltern der Kinderqgartenkinder
mit anschlieBender Wahl der neuen Elternvertreter.

An diesem Abend werden unsere Angebote im Familienzenfrum vorgestellt
(fos Kleve, Caritasverband Kleve: Beratung und Sozialberatung, efl — Ehe-
Famile- und Lebensberatung. Sie lernen die Menschen kennen, die diese
Angebote durchfUhren.

Dienstag, 27.08.2019, 19.30 Uhr
Wz
CTE NS




7hewendbena mic Antie Freudenbery
( Familignbilaungsstzicte Klewe)

Thema: Sexuelle Entwicklung im Kleinkindalter

Termin: Dienstag, 08.10.2019, 19.30 - 21.45 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Barbara

Gebuhr: kostenfrei (das Familienzentrum Ubernimmt die Kosten)

Sexualerziehung ist zuerst und vorrangig Aufgabe der Eltern. Wann be-
ginnt denn die frOhkindliche sexuelle Entwicklung? Wie zeigf sie sich in den
verschiedenen Altersstufene Wie kdnnen Eltern sach- und kindgemaB Uber
Sexualitdt sprechene Was mussen sie dabei berUcksichtigen? Hierzu gibt es
Informationen und die Moéglichkeit des Austauschs.

Treerdbend mic Marting Micnels—Hexjers
(Failebidurgsstzire Kiae)

Thema: Hausaufgaben ohne Streit

Termin: Dienstag, 19.05.2020, 19.00 - 21.15 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Barbara

GebUhr: kostenfrei (das Familienzentrum Ubernimmt die Kosten)

Hausaufgaben und fUr Prifungen lernen sind in vielen Familien der AuslGser

E)(Jr.Klgngi%e, Streitereien, Frust und Hilflosigkeit. Sowohl bei Eltern, als auch
ei Kindern.

Wir Kinder m besten lernen, welche Absprachen sinnvoll sind, welchen
Methoden dabei helfen, die Hausaufgaben und das zuséatzliche lernen zu
entspannen, werden erldutert. Eltern erhalten praktfische Anregungen fur
den Lernalltag.

Tremendiend mic Antie Freudenbery
(Fmiierbidungsstiicre Klowe)

Thema: Jungs- ein echtes Abenteuer

Termin: Dienstag, 31.03.2020, 19.30 - 21.45 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Barbara . . .

Gebuhr: kostenfrei (das Familienzentrum Ubernimmt die Kosten)

Hausaufgaben und fUr Préfungen lernen sind in vielen Familien der Ausldser
angenemehun? gestaltet sich durch verschiedene gesellschaftliche Ent-
wicklungen heute nicht immer ganz einfach und kann.

Eltern verunsichern. Wie k&nnen Eltern ihre Jungen zu selbstbewussten und
starken Persdnlichkeiten erziehen, die auch Verletzlichkeit und Gefuhle zei-
gen durfen2 Was brauchen Jungs auf dem Weg zum Erwachsen werden. Q,S

Angebot des Familienzentrums St. Barbara
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Cemiitliches Eltercafe mic Edelgwd Locnel wnd den
Erzieherionen aus der Kita St Barbara

Herzlich Willkommen zum lockeren Gruppenmittag!

Wirladen recht herzlich ein zum gemUtlichen Gruppenmittag fUr unsere drei Gruppen
(Teiinehmer aus den beiden anderen Gruppen sind jeweils ebenfalls Herzlich
Willkommen).

Termine 2019:

Montag, 30.09.2019,

14.30 - 16.00 Uhr
Elterncafé bei den
Waldzwergen mit Lisa Rick
und Katja Unkrig

Montag, 28.10.2019,

14.30 - 16.00 Uhr

Elterncafé bei den Moos-
wichteln mit Jana Urbanek,
Margot van Bebber und
Louisa Bering

Termine 2020:

Montag 27.01.2020 14.30 - 16.00 Uhr

Elterncafé bei den Wiesenkobolden mit Yasmin Berns und
Urike AlbersDerksen

Montag 17.02.2020 14.30 - 16.00 Uhr

Elterncafé bei den Baumelfen mit Janine Behet und Anne
Krake

Montag 30.03.2020 14.30 - 16.00 Uhr

Elterncafé bei Waldzwergen mit Lisa Rick und Katja Unkrig
Montag 27.04.2020 14.30 - 16.00 Uhr

Elterncafé bei den Mooswichteln mit Jana Urbanek, Mar-
got van Bebber und Luisa Bering

Montag 18.05.2020 16.00 - 17.00 Uhr

Elterncafé bei den Wiesenkobolden mit Yasmin Berns und
Ulrike AlbersDerksen

Montag 22.06.2020 16.00 - 17.00 Uhr

Elterncafé bei den Baumelfen mit Janine Behet und Anne
Krake

Persinliche Berawg ( Edelgard Lochel)

Ort: Kita und Familienzentrum St. Barbara (Raum 5 im Pfarrheim 1. Stock)
Beratung:  Edelgard Lochel (Diplom Sozialpédagogin in der Beratungsstelle fir
Kinder, Jugendliche und Familien im Caritasverband Kleve)
Anmeldung: im Familienzentrum St. Barbara unter der
Telefonnummer 02826-5310 oder per E-Maill

GebUhr: kostenfrei

Es gibt Themen, die m&chte ich gerne in einem persénlichen Gespréch kldren.
DafUr steht die persénliche Beratung bei Edelgard Léchel zur Verfogung.

Termine 2019:
Montag, 30.09.2019, 16.00 - 17.00 Uhr Montag, 28.10.2019, 16.00 - 17.00 Uhr
Termine 2020:
Montag, 27.01.2020, 16.00 - 17.00 Uhr Montag, 27.04.2020, 16.00 - 17.00 Uhr
Montag, 17.02.2020, 16.00 - 17.00 Uhr Montag, 18.05.2020, 16.00 - 17.00 Uhr

Montag, 30.03.2020, 16.00 - 17.00 Uhr Montag, 22.06.2020, 16.00 - 17.00 Uhr

Angebot des Familienzentrums St. Barbara



Ene—, Familien— und Lehensheratung

Hier geht es einmal nicht in erster Linie um die Kinder, sondern um die

Eltern! Rat und Hilfestellung rund um Vater oder Mutter, um Paare und Part-
nerschaft, aber auch um jede einzelne Person mit ihren ganz persénlichen
BeduUrfnissen. Die Klever Beratungsstelle EFL (Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung) im Bistum MduUnster kooperiert mit dem Familienzentrum St. Barbara.
Hier kdnnen Sie ohne lange Wartezeiten einen Gesprdchstermin bekommen.
EFL unterstUtzt Menschen bei Problemen und Konflikten in Partnerschaft und
Ehe, bei Krisen in der Familie, bei Trennung und Scheidung, in schwierigen
Lebenssituationen, bei sonstigen persdnlichen Problemen und Lebenskrisen.

Ort: Pfarrheim neben dem Familienzentrum St. Barbara, Raum 5
im ersten Stock, Eingang durch die Kita St. Barbara oder direkt
durch den Eingang des Pfarrheims (linke Seite des Gebdudes)

Gebuhr: kostenfrei

Beratung:  Anne Kleemann

Anmeldung: Beratungsstelle der efl in Kleve, 02821/22891 / per Mail direkt an
Anne Kleemann: Kleemann@bistumuenster.de oder Uber
das Familienzentrum St. Barbara 02826 - 5310 — Uber
Frau Annegret Aengen-Eyndt

Wir bieten diese Beratung an jedem 1. Donnerstag im Monat von
08.30 - 10.00 Uhr fir Sie an.
FUr eine storungsfreie, diskrete und angenehme Gesprachsatmosphdre ist gesorgt.

Termine 2019: Termine 2020:
05.09.2019 06.02.2020
10.10.2019 05.03.2020
07.11.2019 02.04.2020
05.12.2019 07.05.2020
04.06.2020

Nach den Sommerferien beginnen wir wieder am 03.09.2020. Sollten Sie
einen anderen Termin bendtigen, kdnnen Sie sich jederzeit auch persdnlich
an die Beratungsstelle wenden Uber die oben angegebene Telefonnummer
bzw. E-Mail Adresse.

Elter Cafe — gemeinsam kocven!

Das Elterncafé der Familienbildungsstatte wird im kommenden
Kindergartenjahr von Frau Beate Kohl (Referentin der fbs Kleve und Kéchin in
der Kita St. Barbara) oder von Marco Tillmans (Referent der fbs Kleve) geleitet
und ist eine Gelegenheit zur Begegnung. Wir freuen uns, wenn nicht nur Eltern
aus der Kita St. Barbara, sondern gerne auch andere Menschen Spal3 dar-

an haben dieses Angebot zu nutzen. Bringen Sie ruhig eine Freundin/Freund
oder Nachbarin mit! An der Pinnwand des Familienzentrums (gegenuber der
EingangstUr) hédngen Listen aus, in die Sie sich einfragen kénnen. Dies ist gerne
auch felefonisch oder per E-Mail méglich — dann tragen wir Sie ein.

E-Mail: kita.stbarbara-kranenburg@bistum-muenster.de
Ort: KUche/Cafeteria des Familienzentrums St. Barbara

Angebot des Familienzentrums St. Barbara
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Elterneafe mit Beate Kol

Termine 2019:

Mittwoch, 04.09.2019, 14.15 - 16.30 Uhr

Kochen im Wok- Kochen fir Erwachsene

(ohne Kinder — die Kinder k&nnen in der Kita St. Barbara betfreut werden.)
Aromatisch, knackig, bunt und vitaminreich. Der Wok eignet sich nicht nur fUr
Asia Rezepte. Eine besonders schnelle und schonende Art der Zubereitung, die
sich hervorragend fur einen gemuUtlichen Kochabend mit Freunden eignet.

Mittwoch, 06.11.2019, 14.15 - 16.30 Uhr und Donnerstag. 07.11.2019,

14.15 - 16.30 Uhr, Wir backen Weckmadanner, Backen mit Eltern und Kind
Der Duft der selbstgelbackenen Weckmdnner in der Kiche versetzt alle in eine
besinnliche Stimmung und erfreut Jung und Alt. FUr Eltern und Kinder — begrenzt
auf eine Teilnehmerzahl von 5 Teiinehmerinne mit einem bzw. zwei Kindern.
Dieser Kurs wird vom Familienzentrum St. Barbara finanziert und bezuschusst.

Mittwoch, 04.12.2019, 14.15 - 16.30 Uhr und Mittwoch, 11.12.2019,

14.15 - 16.30 Uhr, In der Weihnachtsbdckerei, Backen mit Eltern und Kind
Wir backen leckere Plétzchen und kdstliche Weihnachtsorotchen fUr eine bunten
Teller in der Adventszeit. Begrenzt auf 5 Teilnehmerinnen mit jeweils einem oder
zwei Kindern.

Dieser Kurs wird vom Familienzentrum St. Barbara finanziert und bezuschusst.

Termine 2020:

Samstag, 04.04.2020, 10.00 - 12.15 Uhr

Palmvogel - selbst gebacken und kostlich!

FUr Elfern und Kinder. Begrenzt auf 5 Teiinehmerinnen mit einem bzw. zwei
Kindern. Mit der UnterstUtzung von Vater oder Mutter backen Kinder zur Vorbe-
reitung auf den Palmsonntag leckere Palmvogel. Dieser Kurs wird vom Familien-
zentrum St. Barbara finanziert und bezuschusst.

Samstag, 09.05.2020, 10.00 - 12.15 Uhr

Vdter backen mit ihren Kindern fir Muttertag

K&stliches Gebdck zu Muttertag — mit Liebe gebacken! Begrenzt auf 5 Teil-
nehmerinnen mit einem oder zwei Kindern. Dieser Kurs wird vom Familienzent-
rum St. Barbara finanziert und bezuschusst.

‘:28 Angebot des Familienzentrums St. Barbara



Kocnen mit Mareo
Viter wia Miitter aufgepasst!!!

Wir bieten auch in diesem Kindergartenjahr einen lockeren Abend fUr
MuUtter und Vater an: Marco Tillmans (Referent der Familienbildungsstatte)
gibt Ihnen Tipps und Kniffe zum stressfeien kochen.

Freitag, 22.11.2019, 19.00 - 22.00 Uhr
Ort: in der Kita St. Barbara
Thema: Mdannerkochtreff — Weihnachtsment
Uberraschen Sie lhre Familie mit einem k&stlichen Mend.
Festliche Gericht, gut vorzubereiten und vielfdltig im Geschmack.
Kosten: Materialumlage 15.00 € pro Person

2020 bieten wir folgende Termine fiirs Kochen mit Marco an:

Freitag, den 17.01.2020 Mdé&nnerkochtreff
Freitag, den 14.02.2020 Frauenkochfreff
Freitag, den 13.11.2020 Frauenkochtreff
Freitag, den 11.12.2020 Mdé&nnerkochtreff

Alle Abende finden von 19.00 - 22.00 Uhr statft und es wird eine Materialumlage
fallig, die je nach Aufwand ca. 10.00 - 15.00 € betragt.

Hinweis fiir alle Teilnehmer:
wir kochen in der Kiiche der Kita St. Barbara (keine Profikiiche!)

Mur des Beste fir wein Kind —  Esson st Chefsaone’ Ein
Kurs fir Eltern mic Kindem im Alter von 4=7 T abren

So geht es vielen Eltern: ihr Kind mdéchte das selbst gekochte Essen nicht gerne
probieren, es will nur Nudeln mit Tomatensauce. FUr Eltern ist es nicht immer ein-
fach, Gerichte auf den Tisch zu bringen, die allen Winschen gerecht werden.
Lecker, vielseitig und vollwertig soll Essen und Trinken sein und auch ein fester
Bestandteil im Leben der Familie. Dieser Elfernkurs bietet eine FUlle von Tricks
und Tipps fUr den Erndhrungsalltag. Erfahren Sie, wie Sie ihre Kinder lustvoll ans
Essen heranfUhren und Diskussionen vermeiden. Eltern entdecken fUr ihre Kinder
die bunte Welt der Erndhrung. Der Kurs ist kurz, praktisch und pragmatisch, rich-
tet sich individuell an die Familien und bietet Raum fUr persénliche Fragen.

Diesen Kurs bieten wir gerne auf Nachfrage an, bitte wenden Sie sich an die
fbs Kleve oder an die Leitung des Familienzentrums St. Barbara.

Der Kurs ist ein anerkannter Préventionskurs, eine Kostenerstattung durch die
gesetzlichen Krankenkassen ist moglich. a
Angebot des Familienzentrums St. Barbara
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_)' .
Baysitterwurs fir Jugendicne a 74

Eingeladen sind alle Jugendlichen ab 14 Jahre, die Lust haben, in ihrer Freizeit
ein Baby oder Kleinkind zu betreuen. ,,Babysitten* ist eine verantwortungsvolle
Aufgabe, macht SpaB und bietet sich an, um das Taschengeld aufzubessern.
In erster Linie soll der Kurs Anregungen geben, wie man sich mit Kindern im Alter
von 0 - 10 Jahren sinnvoll beschaffigen kann. Hierzu gehdren das Kennenlernen
von BilderbUchern, Spielmaterialien, Kreis- und Fingerspiele sowie
Bastelmdoglichkeiten. Weiter wird Einblick in die SGuglingspflege und die Erste
Hilfe bei Notfdllen gegeben. Darlber hinaus wird Uber das Verhalten in schwie-
rigen ,,erzieherischen” Situationen gesprochen.

Nach erfolgreicher Beendigung des Kurses erhalten die Teilnehmer/innen ein
,Babysitterdiplom®. Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem Familienzentrum
St. Barbara statt.

Ort: Kranenburg-NUtterden Familienzentrum St. Barbara
Leitung: Sarah Nauta

GebdGhr: pro Unterrichtseinheit 2,50 €

Termin: Mittwoch, 30.10.2019 (6x)

Kurs-Nr.: T3417-703

Babykurs — fiar Babys ab & Wochen

Die Kleinkindp&dagogik der ungarischen Kinderérztin Emmi Pikler, an der sich
der Kurs orientiert, fordert Verstandnis fir und Achtung vor dem kleinen Kind und
seiner Entwicklung. Die Babys k&nnen sich frei in einem Raum bewegen, der ganz
nach inren BedUrfnissen eingerichtet ist.

Die Eltern kbnnen beobachten, wie inr Kind aus eigener Initiative spielt und lernt.
Die Kinder kbnnen ungestort spielen, aber auch mit Babymassagen oder Wie-
genliedern (sp&ter auch Fingerspielen) verwdhnt werden, die wir gemeinsam
erlernen werden. Die Eltern erhalten Informationen zur Bewegungs-, Spiel- und
emotionalen Entwicklung, weiterhin besteht die Gelegenheit zum Erfahrungs-
austausch. Auch die verdnderte persénliche und familidre Lebenssituation wird
angesprochen. Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem Familienzentrum St.
Barbara statt und startet sobald mehrere Anfragen vorliegen. Termine werden
rechizeitig bekannt gegeben.

Informationsvormittag:  Freitag, 06.09.2019, 09.30 - 11.00 Uhr

Start- Termin: Freitag, 13.09.2019, 09.30 - 11.00 Uhr

Ort: Kranenburg-NUtterden, Familienzentrum St. Barbara
Leitung: Monika Déhmen

Der Kurs umfasst dann 5 Termine (jeweils am Freitagvormittag) und ist kostenfreill
Kidie Eltern — Kind — Kurs %=
Kidix ist ein Kurs fUr Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren. Es ist ein neues @ &

Eltern-Kind-Kurskonzept fUr alle katholischen
Familienbildungseinrichtungen in NRW. Der Kurs wird durchgefUhrt von ausgebil-
deten Kursleitungen mit Kidix Zertifikat.

Angebot des Familienzentrums St. Barbara



Lern— und Spielgruppe /M Elterm
mit Kinderm von O — 3 Janren

Die Eltern — Kind — Gruppen bieten Eltern die Chance Kontakte zu anderen Familien
zu knUpfen. In einer Uberschaubaren und geschitzten Gruppe ist ein reger Austausch
der Elfern untereinander moglich. Es wird Uber die Entwicklung im Kindesalter infor-
miert, Lernprozesse werden ermdglicht und begleitet. Eine qudlifizierte Kursleiterin ist
Ansprechpartnerin fir Sie. Die Teinehmer/innen bleiben moglichst bis zum Eintritt des
Kindes in den Kindergarten zusammen.

Termine:

Donnerstags von 09.00 - 10.30 Uhr

05.09.2019 - 12.12.2019 Kosten: 59,05 €

16.01.2020 - 26.03.2020 Kosten: 54,75 €

23.04.2020 - 18.06.2020 Kosten: 37,55 €

Ort: Pfarheim neben dem Familienzentrum St. Barbara, Haferkamp 1

Anmeldung: fbs Kleve 02821 - 72320 oder Familienzentrum St. Barbara 02826 - 5310
Leitung: Frau Andrea de Haan

Zusammenarbeit flos Kleve und Familienzentrum St. Barbara

Senioren Stz — Gymastik  Bewegung bis ins hone Alter”

Zur Wahrnehmung eines besseren Korpergefuhls, zur Férderung der Beweglich-
keit, Koordination und zur Stérkung der gesamten Muskulatur werden abwechs-
lungsreiche Ubungen durch sanfte und gezielte Gymnastik angeboten.

Das Angebot ist groB3: im Gehen, im Stand, im Sitzen mit verschiedenen Hand-
gerdten u.a. Bdllen, Hanteln erleben die Teiinehmenden abwechslungsreiche
Bewegungsstunden.

Termin: Mittwochs von 09.00 - 09.45 Uhr und von 10.00 - 10.45 Uhr
Gebuhr: 2,50 € pro Ustd (3/4 Std)

Ort: Pfarrheim NUtterden, Haferkamp 1

Leitung: Gisela Bienen, Ubungsleiterin im Gesundheitswesen/2.

Lizenzstufe, 02826 - 613 — fUr RGckfragen-

Anmeldung: nur dienstags! Verkehrsverein Kranenburg Tel. 264 25 59 bei
Frau Nickesen In Zusammenarbeit Familienzentrum St. Barbara
und Gemeinde Kranenburg

Erster Termin nach den Sommerferien: 04.09.2019

Angebot des Familienzentrums St. Barbara j/’
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Fir Grofeltern wd Kinder (im Alter von 46 Tahren)

Zur Wahrnehmung eines besseren Korpergefuhls, zur Férderung der Bewedlich-
keit, Koordination und zur Stérkung der gesamten Muskulatur werden abwechs-
lungsreiche Ubungen durch sanfte und gezielte Gymnastik angeboten.

Das Angebot ist groB3: im Gehen, im Stand, im Sitzen mit verschiedenen Hand-
gerdten u.a. Bdllen, Hanteln erleben die Teilnehmenden abwechslungsreiche
Bewegungsstunden.

Dozentin: Karin Jansen

Termin: Mittwoch, 27.05.2020, 15.00 - 16.30 Uhr
Ort: Kranenburg-Nutterden, RomerstraBe
Parkplatz an den Sieben Quellen
Gebuhr: kostenfrei (das Familienzentrum Ubernimmt die Kosten)

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Erwachsene (plus dazugehorige Kinder) begrenzt.

Mit dem Kescher erforschen wir, was in Bach und Teich lebt. Wir lernen Larven,
Wasserkdfer, Schnecken und andere Tiere kennen (je nachdem was wir finden).

Bitte Gummistiefel und angemessene Kleidung mitbringen.

Riickengymiastik fiir Man und Frou
- einen gesunden Ricken spirt Man/n und Frau nicht -
Zielgruppe: Alle Interessierten

Kraftigung der RGckenmuskulatur — Férderung der Beweglichkeit, Linderung
von Beschwerden und vorbeugende Hilfe.

Termin: Jeden Dienstagabend, 17.00 - 17.45 Uhr
18.00 - 18.45 Uhr und 19.00 - 19.45 Uhr
Ort: Kita und Familienzentrum St. Barbara

Gebihr: 2,50 € pro Ustd (3/4 Std)

Kursleitung:  Gisela Bienen, Ubungsleiterin im Gesundheitswesen/2. Lizenz
stufe 02826 - 613

Anmeldung: nur dienstags beim Verkehrsverein Kranenburg,
Frau Nickesen Tel.: 0264 25 59

Erster Termin nach den Sommerferien: 03.09.2019

Angebot des Familienzentrums St. Barbara



Riickenywastik fiar Froau wid Mam beim S/ 1927 Miitterden

Zielgruppe: Alle Interessierten, maximal 14 Personen

Mit dem Ziel Gesundheitspravention und Freude an der Bewegung
miteinander zu verbinden, findet wéchentlich eine Trainingseinheit unter
fachlicher Anleitung statt. WirbelsGulenschonende Bewegungsabldufe im
Alltag erlernen und verinnerlichen.

Termin: Jeden Montagabend, 18.30 - 19.15 Uhr

Ort: Kita und Familienzentrum St. Barbara

Gebuhr: 2,50 € pro Ustd (3/4 Std)

Kursleitung:  Gisela Bienen, Ubungsleiterin im Gesundheitswesen/
2. Lizenzstufe 02826 - 613

Anmeldung: Wilfried Jansen SV NUtterden, Sieben Quellen 12,
47559 Kranenburg, Tel: 02826 - 1554

Bitte mitbringen: Handtuch, Sportbekleidung, Hallenschuhe mit heller
Sohle und Gymnastikmatte

Erster Termin nach den Sommerferien: 02.09.2019

Yo

Einheit und Harmonie fiir Kérper, Geist und Seele.

Unser Alltag ist geprégt von agieren und reagieren, wir bewegen unsim ,,AuBen*, und
das mit zunehmender Geschwindigkeit. Die kérperlichen Yogatbungen (Asanas) in
Verbindung mit bewusstem Atmen helfen Stress albbzubauen, zur Ruhe zu kommen und
in die innere Balance zu finden. Ein sanfter Wechsel von Anspannung, Halten und Ent-
spannung hilft, die Muskulatur und den gesamten Bewegungsapparat zu kréftigen und
zu mehr Korperbewusstsein zu finden. Gezielte AtemUbungen (Pranayamal) helfen die
Sauerstoffzufuhr von Muskeln und Gehimn zu verbessern, Stress abzubauen, Spannungen
zu I16sen und fUhren schlieBlich zu mehr Leichtigkeit. Yoga istk eine Frage des Alters oder
der kérperlichen Voraussetzungen und fernab von jeglichem Leistungsdenken.

Termin: Jeden Freitag, 18.00 — 19.30 Uhr

Kursbeginn: 13.09.2019 (nicht wahrend der Ferien in NRW)

Dozentin: Ruth Miesen RaB, Yoga-und Meditationslehrerin

Gebuhr: 5,00 € pro Ustd (1,5 Std. jeweils)

Anmeldung: nur dienstags, von 09.00 — 15.00 Uhr bei Frau Nickesen
Ort: Pfarrheim NUtterden, neben dem Familienzentrum

St. Barbara, maximal 14 Teilnehmer
Tel.: 02826 - 26 42 55 9, Verkehrsverein Kranenburg

Bitfte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke und Socken
Angebot des Familienzentrums St. Barbara ;
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TagespHeqeqruppe
Zergennest

Bilinguale (D/NL) Tagespflegegruppe fur Kinder von 0 — 3 Jahren
im Pfarrheim NUfterden « www.zwergennest.eu

Iwergennest

Pfarrheim NUfterden ¢ Haferkamp 1 ¢ 47559 Kranenburg

Fachlich kompetente, familiennahe und individuelle Betreuung und Foérde-
rung vom Saugling bis zum Kindergartenalter durch eine erfahrene Tagesmut-
ter und eine Erzieherin.

Ein Ort fir die Kleinsten, wo sie sich in einem geschitzten, Uberschaubaren
Umfeld geborgen fGhlen und von dort die ,,Welt* entdecken kénnen.

Bilingual/Zweisprachig - D = NL

durch eine deutsche und eine niederl@ndische Tagesmutter. So kdnnen sich nie-
derldndische Kinder behutsam an die deutsche Sprache gewdhnen und deutsche
Kinder kdnnen schon frih ein GefUhl fUr die niederléindische Sprache entwickeln.

Kooperation mit dem Familienzentrum und Kindergarten St. Barbara
Mitnutzung des AuBenspielbereiches, Fachlicher Austausch, Zusaizliche An-
sprechpartner und Angebote fur die Eltern. Austausch von Spielmaterialien.

Zusammenarbeit mit dem Kreisjugendamt
Anfallende Betreuungskosten kdnnen unter bestimmten Voraussetzungen
anteilmdaBig oder ganz vom Jugendamt Gbernommen werden.

Offnungszeiten:
Mo - Do
07.45 - 16.00 Uhr bzw. 13.00 Uhr

Kontakt

Melanie van Zoggel (D)

staatlich anerkannte Erzieherin,

Tagesmutter mit Tagespflegeerlaubnis und Zertifikat
Tel.: 02826 - 992103 oder 0174 -99 25477
E-Mail: vanzoggel@web.de

Nanke Meuter-Stein (NL)

Tagesmutter mit Tagespflegeerlaubnis und Zertifikat

Tel.: 02826 - 916919 oder 0031 -6211057879
E-Mail: steinnanke@hotmail.com

Angebot des Familienzentrums St. Barbara



Dig Leversquelle dls Familienzentrum

Vorwort
Herzlich willkommen im Familienzenfrum Lebensquelle!

,Um ein Kind zu erziehen, braucht es ein ganzes Dorf"

Zusammen mit den beiden anderen Familienzentren in Kranenburg moch-
ten auch wir im Sinne eines Dorfes Familien begleitend zur Seite stehen und
wuUrden uns sehr freuen, wenn unsere Angebote und Veranstaltungen auf
reges Interesse stoBen.

. Wir weisen darauf hin, dass es aus Aktualisierungsgrinden zu Program-
mdanderungen kommen kann, die wir durch die Presse, die Homepage der
Lebenshilfe Kleve oder andere Veroffentlichungen bekannt geben.”

Beratung und Austausch

Personliche Beratung

Die offene Sprechstunde im Familienzentrum Lebensquelle ist ein Bera-
fungsangebot in Kooperation mit dem CaritasverbandKleve. Es besteht die
Méglichkeit, die eigenen Themen und Fragen rund um die Entwicklung lhres
Kindes und das Zusammenleben in der Familie mit Herrn Marcel Mock
(Diplom Psychologe des Caritasverbandes Kleve) zu besprechen. Termine
fUr ein Beratungsgesprdch kénnen telefonisch vereinbart werden.

Termine 2019: Termine 2020:
20. September 17.Januar
11. Oktober 14. Februar
18. November von 14.00 - 18.00 Uhr 16. M&rz von 14.00 - 18.00 Uhr
13. Dezember 24. April
15. Mai
19. Juni
Uhrzeit: jeweils ab 08.30 Uhr
Anmeldung: Kita & Familienzentrum Lebensquelle, Tel.: 02826/59 23

oder per Email: lebensquelle@lebenshilfe-kleve.de

Eltervecafe: Thema Eingenionmung

Der Ubergang vom Elternhaus in die regelmdaBige Betreuung einer
Kindertagesstatte bedeutet fir das Kind selbst wie auch fur seine Eltern
einen groBen Schritt, der gut begleitet sein will, wenn er gelingen soll.

Herr Mock von der Caritas wird in diesem Elterncafe dazu referieren und die
vielen Fragen rund um dieses Thema beantworten:

Termin: 06.09.2019, 09.00 - 10.30 Uhr
Ort: Kita und Familienzentrum Lebensquelle

Teilnehmer: alle interessierten Eltern ﬁ(j
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Essen—Crenuss oder Kampf am Kiighentisch

Wie Essen Kindern Spal3 macht!!

Oftmals sind die gemeinsamen Mahlzeiten Anlass zahlreicher Konflikte rund um
das Essen und Esskultur.

Die WUnsche und Vorstellungen der Kinder entsprechen so gar nicht den Grund-
satzen einer gesunden und ausgewogenen Erndhrung und den elterlichen An-
sprichen von Tischmanieren.

Dieser Abend dient dazu, Wege aufzuzeichnen, um aus diesem Dilemmma heraus-
finden und die gemeinsamen Mahlzeiten wieder als etwas Verbindendendes und
Schones genieBen zu kénnen.

Referent: Marcel Mock (Caritas Kleve)

Termin: 17.06.2020, 20.00 Uhr

Ort: Kita und Familienzentrum Lebensquelle
Teilnehmer: alle interessierten Eltern

Gebuhr: kostenfrei
ZLuba

Let’s movel

In diesem Workout-Format sind schnelle und langsame lateinamerikanische Rhythmen
auf der Basis von Aerobic kombiniert, um eine einzigartige Balance von Muskelauf-
bau,- definition und Konditionsverbesserung zu erreichen.

Die Tanzbewegungen, die auf Konditionsverbesserung basieren, sind einfach zu
erlerende Schritte, die den Muskelaufbau im GesdBbereich, in Beinen, Armen,
Kérpermitte, Bauchmuskeln, sowie den wichtigsten Muskel im ganzen Kérper - das
Herz - férdem.

Kostenlose Probestunde nach Anmeldung.

Referentin: Julia Gremberger (ausgebildete Zumbatrainerin)
Ort: FZ Lebensquelle

Anmeldung: julia-gremberger@web.de oder Tel.: 02826 - 5923
Termin: jeden Dienstag ab 08.10.2019, 18.00 - 19.00 Uhr
Gebuhr: 40,00 €, 10 Einheiten

Kurs im Frihjahr 2020 auf Anfrage.
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Irllusiver KIDIKE Elter—Kind—Kurs

Kidix ist das neue Eltern-Kind-Kurskonzept. Es ist ein inklusives Angebot fUr Elfern mit
Kindern von 0-3 Jahren ohne wie auch mit Behinderung oder Auffdlligkeiten in inrer

Entwicklung.

Kinderzeit: selbststéindiges Erforschen, Experimentieren und Entdecken,
andere Kinder kennenlernen.

Elternzeit: Austausch, Erziehungsfragen, Gesprdche mit der Kursleitung,

beobachten und Kind-entdecken.
Gemeinsame Zeit:  spielen, lachen, singen, SpaB haben, neue Erfahrungen

machen.
Ort: Kita Familienzentrum Lebensquelle, NUtterden
Teilnehmer: 8 Kinder und ihre Eltern
Kurs-Nr.: T3414-226
Anmeldung: fbs-kleve@bistum-muenster.de
Termin: Dienstag, 10.09.2019 - 26.11.2019 von 09.00 - 10.30 Uhr, 12x
GebuUhr: 54,75€
Referentin: Yvonne Janssen
Kurs-Nr.: U3414-215
Anmeldung: fos-kleve@bistum-muenster.de
Termin: dienstag 14.01.2020 - 24.03.2020, 12x
GebuUhr: 54,75€
Referentin: Yvonne Janssen
Kurs-Nr.: U3414-216
Anmeldung: fos-kleve@bistum-muenster.de
Termin: dienstag 21.04.2020 - 16.06.2020, 9x
GebuUhr: 41,85€
Referentin: Yvonne Janssen
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Afrikaisches Tromweln

Kinder ab 4 Jahren k&nnen in diesem Kurs auf westafrikanischen Diemben das afri-
kanische Trommeln kennenlernen.

Die Kinder werden eine faszinierende Art zu musizieren an Leib und Seele erfahren
und sich in der Klangwelt West-Afrikas wiederfinden.

Ort: Kita Familienzentrum Lebensquelle, NUfterden
Teilnehmer: 10 Kinder
Termin: freitags, 14.45 - 15.30 Uhr
Beginn: 20.09.2019
Gebuhr: 30,00€
Anmeldung: Kita & Familienzentrum Lebensquelle
bei U Kutscheidt, Mittwochs von 13.00 - 17.00 Uhr
Tel.: 02826 — 5923
E-Mail: u.kutscheidt@lebenshilfe-kleve.de

Nisthesten basten

Gemeinsam baut jeder Vater mit seinem Kind einen Nistkasten und gestaltet ihn.
Wie wird ein Nistkasten aufgebaut?
WofUr wird er aufgehdngt und fUr welche Vogelart ist er geeignete

Ort: Familienzentrum Lebensquelle,
Kranenburg-NUtterden Schulstr. 29
Teilnehmer: 6 VaterKind Teiinehmer
Termin: Samstag, 21.09.2019, 10.00 - 11.30 Uhr
GebuUhr: 5,00 € pro Vater-Kind
Leitung: Stefan Burke
Kurs-Nr.: S 3416-400
Anmeldung: FBS Kleve Tel. 02821 - 72 32 0 oder FZ Lebensquelle, 02826 - 59 23

Cinlacdung zum Cenief3er frinstick

Koch- und Backwerkstatt fUr Eltern und Kinder

Raffinierte und gesunde FrUhstUcksideen fUr ein buntes GenieBerfrihstUck
in der Kita und fUr entspannte Feiern zu Hause.

Termin: Mittwoch, 30.10.2019, 14.00 - 16.15 Uhr
Anmeldung: FBS Kleve Tel. 02821 -72 320

oder FZ Lebensquelle, 02826 - 59 23
Gebuhren: kostenfrei
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Fommilienkurist

Filzen

Aus Wolle und Seifenlauge lassen sich wunderschéne Dinge herstellen. Wie man mit
dieser alten Methode zu tollen Ergebnissen kommen kann, erfahren Eltern (oder eine
andere Begleitperson) gemeinsam mit Kindern in diesem Kurs.

Referentin: Geva Hector

Ort: FZ Lebensquelle

Anmeldung: FZ Lebensquelle, 02826 - 59 23 oder
lebensquellem@Ilebenshilfe-kleve.de

Termine: 16.11.2019 und 28.03.2020, Jeweils von 14.30 - 16.30 Uhr

Gebuhr: Es wird um eine Spende gebeten

Topfern

Zusammen lernen Kinder mit einer Begleitperson die Grundtechniken des Topferns
kennen und machen dabei die Erffahrung, etwas mit eigenen H&nden zu erschaffen.

Referentin: Gabriele GoldstraB

Ort: FZ Lebensquelle

Anmeldung: FZ Lebensquelle, 02826 - 59 23 oder
lebensquelle@lebenshilfe-kleve.de

Termin: 12.10.2019, 10.00 - 12.00 Uhr

Geblhr: Es wird um eine Spende gebeten

Folgekurs im Frihjahr 2020 nach Anfrage

Vditeraktion
Mit Papa in den Wald
Ein gemeinsamer Erlebnisnachmittag im Wald, zu dem wir Kinder mit ihren

Vatern (oder vergleichbaren Begleitpersonen) herzlich einladen. Gerne
kénnen Sie sich bei uns melden zwecks Fahrgemeinschaften.

Referent: Ludger Ranft (Mitarbeiter FZ Lebensquelle)
von 15.00 - 17.00 Uhr

Ort: Waldparkplatz: Sieben Quellen

Anmeldung: FZ Lebensquelle 02826 - 59 23 oder
lebensquelle@lebenshilfe.de

Termin: 14.09.2019, 15.00 - 17.00 Uhr

GebUhr: kostenfrei
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Kindliche Sexudlitar Dokrorspiele u Co K&

Kuscheln, Schmusen, Doktorspiele sind Ausdrucksformen kindlicher Sexualitét. Ob durch
Rollenspiele oder durch den Gebrauch bestimmter sexueller Ausdricke: schon frih kom-
men Sie alls Eltern mit er Sexualitét lhrer Kinder in BerUhrung. Frau Saat von der AWO Bera-
tungsstelle I&dt zu einem Elternalbend ein, um einen Einblick in den Umgang mit kindlicher
Sexudlitat zu geben.

Referentin: Frau Saat (AWO Beratungsstelle)

Ort: FZ Lebensquelle

Anmeldung: FZ Lebensquelle, 02826 - 59 23 oder
lebensquelle@lebenshilfe.de

Termin: 15.10.2019, 19.00 bis ca. 20.30 Uhr

Gebuhr: kostenfrei

reffen fir Tagesiitter wid Tagesster

Hiermit laden wir alle Tagesmutter und Tagesvater der Gemeinde Kranenburg in
unsere Einrichtungen ein. In gemUtlicher Atmosphdre kdnnen Sie sich an diesem
Abend Uber Inr besonderes Engagement austauschen und / oder neu kennen
lernen. Frau Kersjes, die zustéindige Mitarbeiterin vom Kreis Kleve wird anwesend sein,
Informationen geben und Fragen beantworten. Wir freuen uns, Sie an diesem Abend
begriBen zu durfen.

Auf mehrfachen Wunsch hin, wird dieses Treffen jetzt h&ufiger stattfinden. Hier die
ndchsten Termine:

Ort: Kita und Familienzentrum St. Barbara

Termine: Montag, 28.10.2019

Ort: Familienzentrum der Lebenshilfe — Lebensquelle
Termine: Dienstag, 22.01.2020

Ort: AWO Familienzentrum Storchennest

Termine: Dienstag, 16.06.2020

Alle Termine beginnen um 20 Uhr.
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Weinmachisplaczenen backen —
Generdationen miteinander

Platzchenduft liegt in der Luft. Gemeinsam mit den GroBeltern wollen wir in
der Weihnachtszeit gemuUtlich zusammen sitzen und leckere Platzchen

backen.

Ort:
Anmeldung:

Termin:
Gebuhr:

FZ Lebensquelle

FZ Lebensquelle 02826 - 59 23 oder
lebensquelle@lebenshilfe.de
Donnerstag, 21.11.2019, 15.00 - 17.00 Uhr

Es wird um eine kleine Spende gebeten

Erste Hilfe am Kind— Ein Kurs fir Elterm

In diesem Kurs erfahren Eltern, wie sie ihren Kindern bei Unféllen oder anderen
Notfdllen zuhause und unterwegs kompetent erste Hilfe leisten kdnnen.

Referentin:
Ort:
Anmeldung:

Termin:
Gebuhr:

Stefanie Stober (Dozentin Malteser Hilfsdienst)
FZ Lebensquelle

FZ Lebensquelle 02826 - 59 23 oder
lebensquelle@lebenshilfe.de

Montag, 10.02.2020, 19.00 - 21.30 Uhr

7.50 € pro Teiinehmer
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Kooperdtionspartrer/ Schulen

Kooperationspartner Familienbildungsstatte
Monika D6hmen- Regenbogen 4-6 ¢ 47533 Kleve » 02821 - 72320
E-Mail: doehmen@bistum-muenster.de ¢ www.fbs-kleve.de

Caritasverband Kleve e.V. Fachdienst ambulante erzieherische Hilfen
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Familien Edelgard Lochel
Hoffmannallee 66-68 ¢ 47533 Kleve ¢ 02821 - 7209 300

E-Mail: e.loechel@caritas-kleve.de ¢ www.cvkleve.caritas.de

EFL Ehe-, Familien- und Lebensberatung in Ihrer NGhe
TurmstraBe 36 b, 47533 Kleve Frau Kleemann 02821 - 22891
E-Mail: Kleemann@bistum-muenster.de
www.efl-bistum-ms.de

Kreisjugendamt Pflegekinderdienst/ Tagespflege
Jutta Kersjes Nassauer Allee 5-23 « 47533 Kleve « 02821 - 85-464
E-Mail: jutfa.kersjes@kreis-kleve.de ¢ www kreis-kleve.de

Kath. Bildungswerk
Kirsten Lommen WasserstraBe 1 ¢ 47533 Kleve ¢ 02821 - 721525
E-Mail: kbw-kleve@bistum-muenster.de ¢ www.kbw-kleve.de

Gemeinde Kranenburg
Klever StraBe » 47559 Kranenburg ¢ 02826 79-0 BUrgerservice/Verkehrsverein: 02826 - 264 25 59
E-Mail: rathaus@kranenburg.de * www kranenburg.de

SV 1927 Niitterden
Wilfried Jansen Sieben Quellen 12 » 47559 Kranenburg ¢ 02826 - 1554
E-Mail: info@sv-nuetterden.de * www.sv-nuetterden.de

Seniorenresidenz
Barbara Onckels ¢« BahnhofstraBe 10 47559 Kranenburg ¢ 02826 - 99990
E-Mail: kranenburg@seniorenresidenz-kranenburg.de ¢ www .seniorenresidenz-kranenburg.de

D&D Dansschool
Karima Oadid, Haageweg 11, 47559 Kranenburg —Tel.: 0031 - 613979765 oder 02826 - 918648
www.dansschooldend.de ¢ E-Mail: info@dansschooldend.com

Frihfoderstelle fir den Kreis Kleve gGmbH
Leitgraben 8, 47533 Kleve — Tel: 02821 - 93699

Therapie bewegt
Marjolein Heijnens, Maren Feyen
Waldstr. 17, 47533 Kleve — Tel: 02821 - 99 70 10 7 » E-Mail: info@therapiebewegt-kleve.de

Therapiezentrum Kranenburg
Hermann KUsters
Paulistr. 2, 47559 Kranenburg — Tel: 02826 - 246

AWO Kreisverband Kleve e.V

Thaerstr. 21, 47533 Kleve, Tel.: 02821 - 89 93 93 2, Fax 02821 - 89 93 95 9
Internet: www.awo-kreiskleve.de
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Kooperdtionspartery’ Schulen

Erzieherische Hilfen Dirk Kettelaers
Tel: 02821 - 89 93 93 8 — E-Mail: spfh@awo-kreiskleve.de

Erwerbslosenberatung/Sozialberatung

Lindenallee 23, 47533 Kleve

Andreas Schirings - Tel: 0177 - 4159160

Birgit Gerold - Tel: 0163 - 2308875 ¢ E-Mail: elb@awo-kreiskleve.de

AWO Beratungsstelle fir Schwangerschaft und Familienplanung
Lindenallee 23, 47533 Kleve - Nicola Saat - Tel: 02821 - 9768377
E-Mail: beratung@awo-kreiskleve.de

AWO Familienbildungswerk
Monika Képping - Tel: 02821 - 8363229 * E-Mail: awo-fbs@awo-kreiskleve.de

St. Georg Grundschule
Schulleitung Verena Nakath Hoher Weg 16 47559 Kranenburg ¢ Tel: 02826 - 204
E-Mail: st.georg.schule@web.de * www.georg-grundschule-nuetterden.de

Christophorus Grundschule
Schulleitung Anni Clees Zum Hallenbad 1 « 47559 Kranenburg e Tel: 02826 - 497
E-Mail: verwaltung@ggs-kranenburg.de ¢« www.gs-kranenburg.de

Kita St. Elisabeth Marga Cox

Roghmanstr. 11 47559 Kranenburg Tel: 02826 - 1923
E-Mail: kita.stelisabeth-kranenburg@bistum-muenster.de
www kindergarten-kranenburg.de

Kita St. Martin Sabine Verhoeven
Mollersweg 47559 Kranenburg Tel: 02826 - 612
E-Mail: kita.stmartin-kranenburg@bistum-muenster.de

Montessori Kinderhaus ,,Villa Kunterbunt* Iris Odenthal
Klever Str. 22, 47559 Kranenburg Tel: 02826 - 8118
E-Mail: villa-kunterbunt-kranenburg@t-online.de www.kinderhaus-villa-kunterbunt.de

AWO Kita Kinderburg Isabel Beermann
Zum Hallenbad 2, 47559 Kranenburg Tel: 02826 - 91 74 44 6
E-Mail: kita-euregio@awo-kreiskleve.de * www.awo-kreiskleve.de

AWO-Kita Euregio Maximiliane Seeger
Galgensteeg 21-23, 47559 Kranenburg Tel: 02826 - 99 96 66 8
E-Mail: kita-euregio@awo-kreiskleve.de

sZwergennest” Kindertagespflege-Gruppe im Familienzentrum St. Barbara

Melanie van Zoggel (D) Erzieherin und Tagesmutter mit Tagespflegeerlaubnis und Zertifikat
Haferkamp 1 47559 Kranenburg - Familienzentrum St. Barbara - Pfarrheim Privatadresse:
Querweg 15 47559 Kranenburg Privat: 02826 - 99 21 03 Mobil: 0174 - 99 25 477

E-Mail: anzoggel@web.de

Nanke Meuter-Stein (NL)Tagesmutter mit Tagespflegeerlaubnis und Zertifikat Haferkamp
1 47559 Kranenburg - Familienzentrum St. Barbara — Pfarrheim Privatadresse: Denne-
kamp 9 47559 Kranenburg Privat: 02826 - 91 69 19 Mobil: 0031 - 62 11 05 789
steinnanke@hotmail.com
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AWO Kita und Familienzentrum Storchennest
Stefanie ClaaBen

GrabenstraBe 1 ¢ 47559 Kranenburg

Tel.: 02826 - 802602
kita-kranenburg@awo-kreiskleve.de
www.awo-kreiskleve.de

St. Barbara

Kath. Tageseinrichtung fir Kinder + Familienzentrum NRW
Annegret Aengen-Eyndf

Haferkamp 1 47559 Kranenburg ¢ Tel.: 02826 - 5310
kita.stbarbara-kranenburg@bistum-muenster.de
www.familienzentrum-nUtterden.de

Lebensquelle

Integrative Kindertagesstatte+Familienzentrum
Ludger Ranft

SchulstraBe 29 ¢ 47559 Kranenburg

Tel.: 02826 - 5923
lebensquelle@lebenshilfe-kleve.de

www lebenshilfe-kleve.de

Anmeldungen bitte per E-Mail oder telefonisch absprechen.
Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin zur Besichtigung der Einrichtung
und einem damit verbundenen persdnlichen Anmeldegesprdch.

FOr Gruppen und Vereine besteht die Mdglichkeit Rdume in den Familien-
zenfren mit zu nutzen (bitte sprechen Sie dies mit der jewelligen Leitung ab).

©krause-schwarz.de



